"INTOA"

- Intensiivikuntoutusta aikuisen ankytykseen

Jarjestamme nuorille ja aikuisille suunnatun intensiivisen, ryhmamuotoisen puheterapiajakson.
Paikka: Puheterapiakeskus TEMPO oy:n toimitiloissa osoitteessa Reviisorinkatu 3, Espoo.

Aika: la-su 26.-27.1.2019 ja Ia 9.3.2019 Ohjelma on klo 10.00-16.00 valilla. Jaksoon kuuluu lahipaivien valilla
itsendista tyoskentelya seka pareittain tapahtuvaa videovilitteistad tyoskentelya.

Mita ja miksi?

Aikuisena dankytys on tavallisesti puheeseen pysyvasti vakiintunut pulma. Se saattaa vahentaa selvasti
esimerkiksi opinnoissa, tyopaikan kokouksissa, puhelimessa ja oman perheen ulkopuolella puhumista tai
vaikuttaa suoraan myos harrastusten ja ammatin valintaan. On tavallista, etta ankytys hairitsee joissain
elamantilanteissa, kuten uuteen opiskelupaikkaan siirryttdessa tai tyopaikkaa vaihtaessa, keskimaaraista
enemman.

Ryhmamuotoisen, intensiivisen puheterapian tavoitteena on oppia keinoja puheen sujuvuuden hallintaan
seka saada kokemuksia keinojen kdytosta luonnollisissa puhetilanteissa ryhmassa ja esim. asioimistilanteissa.
Tavoitteena on my06s oppia suhtautumaan ankytykseen luontevasti niin, etta se rajoittaa osallistumista
erilaisissa elamantilanteissa mahdollisimman vahan. Jakson aikana on mahdollisuus saada vertaistukea ja
kuulla toisten puhujien kokemuksia ankytyksesta. Puheenhallinnan taitojen harjoitteleminen yhdessa toisten
kanssa seka arkitilanteissa, auttaa suoraan opittujen taitojen kdyttamisessa myos jakson ulkopuolella.

Kuntoutusjakso sopii sinulle, mikali...

ankytat, ja se haittaa puhumista

haluat muuttaa puhettasi ja oppia keinoja hallita puheen sujuvuutta

haluat puhua rohkeammin ja ilmaista ajatuksiasi puhuen aiempaa
useammin

olet motivoitunut harjoittelemaan ja pystyt itsendiseen ja ryhmamuotoiseen
tyoskentelyyn

Kustannukset: INTOA-jakson hinta on 1350€/kuntoutuja. Hinta sisaltaa

ryhmamuotoista puheterapiakuntoutusta 18 x 45 min

puheterapeutin ohjaamaa verkkovilitteista terapiaa esim. pareittain 4x45min
osallistujan oman aktiivisuuden mukaan itsendista kotiharjoittelua ja soveltavaa
harjoittelua

Hinta ei sisalla aterioita, matkakustannuksia eikd mahdollisia majoituskustannuksia. Puheterapia on
ladkinnallista kuntoutusta, ja kuntoutuja voi selvittda esimerkiksi oman kotipaikkakuntansa terveyskeskuksesta
mahdollisuutta maksusitoumuksen saamiseen.

Haku ryhmaan on kdaynnissa. Ryhma toteutuu kolmella osallistujalla, enimmilldan paikkoja on 8.
Jarjestaja: Puheterapiakeskus TEMPO oy,

Lisatietoja: auli@tempokeskus.fi, Auli Laiho p. 0400-448 187 tai Salla Pohja 050-577 3679




