
APUA LAPSEN ÄNKYTYKSEN VAIKEUSASTEEN ARVIOINTIIN

NORMAALI LIEVÄ ÄNKYTYS VAIKEA ÄNKYTYS
SUJUMATTOMUUS

PUHE- Änkytys satunnaista, lyhyttä Änkytys toistuvaa, pitempää Änkytys usein toistuvaa, yli 10%
KÄYTTÄYTYMINEN ei useammin kuin 1/10 lausteista enemmän kuin 3% puhutuista puhutuista tavuista änkytetään

Änkytyksen kesto alle 1/2 sek. tavuista ja kestoltaan 1/2-1 sek. änkytys pitkää, yli 1 sek.
äänteiden tai sanan alkutavujen Äänteiden ja tavujen ja lyhyiden äänne- ja tavutoistoja, sanojen
toistoja tai lyhyiden sanojen toistelua ja satunnaisia toistelua, äänteiden venytyksiä
sanojen toistoja ( esim.ä-ä-äiti…) venytyksiä ( ä-ä-ä-äiti, mi-mi-mi-mi- blockkeja (äääääääi---ti, mmmmi-
minä haluaisin jo kotiin ) nä haluaisin jo kotiin.) nä ha-ha-ha-ha----haluaisin jo

…….Kotiin )

MUU Ajoittaisia taukoja, ujostelua Toistoihin ja venytyksiin liittyy Useammin ja näkyvämpiä 
KÄYTTÄYTYMINEN tukisanoja, kuten "ää", "öö" "tota" myötäliikkeinä esim. silmien myötäliikkeitä, äänen korkeus voi 

sanojen vaihtamista räpyttelyä, katseen suunnan nousta lihasjännityksen
ajatuksen vaihtamista muutos, lihasjännitystä kasvaessa

OIREET Väsyneenä, innostuneena Voi liittyä tiettyihin tilanteisiin, Havaittaessa useimmissa 
PAHIMMILLAAN Monimutkaisia ajatuksia mutta on useammin havaittavissa puhetilanteissa, pysyvämpi,

selitettäessä tai kun kuuntelija kuin poissa kokonaan hyvät kaudet häviää
ei kuuntele

LAPSEN REAKTIOT Ei havaittavissa Havaitaan lievää huolestumista, Selkeää hämmennystä,
turhautumista, hämmennystä puhetilanteiden pelkoa

VANHEMPIEN REAKTIOT Eivät reagoi Useimmat huolestuneita, mutta Kaikki vanhemmat huolestuvat
ei vahvasti, vain vähäinen huoli voimakkaasti

TOIMINTAOHJE Ota kantaa vain, jos vanhemmat Ota kantaa, jos oireilu jatkuu 6-8 Ota kantaa HETI
tuovat esiin selkeää huolestumista viikkoa tai jos vanhemmat tuovat LÄHETÄ HETI

esiin huolta puheterapeutille
Lähde: www.stutteringhelp.org


