Tiesitko?

 Ankytyksen alkamiseen vaikuttavat ihmisen
vksilélliset ominaisuudet ja ymparisto.
 Ankytys esiintyy toisinaan suvuittain.

* Tutkimusten mukaan jopa 80 % ankyttavista
lapsista oppii puhumaan sujuvasti.
* Mita pitempaan ankytys on jatkunut, sitd harvemmin
se haviaa kokonaan.
* Noin 1 % aikuisista ankyttaa.
* Ankytys on nelja kertaa yleisempaa miehilla kuin naisilla.
* Puhuessaan ankyttava henkilo tietda tarkalleen, mita aikoo

sanoa, mutta ei pysty tuottamaan puhetta haluamallaan
tavalla.

 Ankytys ilmenee puheessa tahattomina to-to-toistoina,
vvvvvenytyksina tai p uheen lukkiutumisena.

* Ankytykseen voi liittyd myos myétaliikkeita, muutoksia
hengitysrytmissa ja adnenkaytdssa seka lihasjannityksen
lisaantymista. Esimerkiksi puhujan danen korkeus voi nousta
tai kasvoilla voi nakya tahattomia ilmeita.

» Ankytyksen méaara ja laatu voivat vaihdella paljonkin
tilanteesta riippuen.

* Ankytys herattaa usein puhujassa voimakkaita tunteita ja
kuulijassa hammennysta.

* Pienelta kuulostava pulma voi olla ankyttévalle ihmiselle
itselleen iso ongelma.
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Ankytyksen hoito puheterapialla

Puheterapiassa ankyttava henkild ja hanen lahiymparistonsa saavat
tietoa ankytyksesta. He oppivat keinoja, jotka helpottavat anky-
tysta ja auttavat puhumaan sujuvammin. Puheterapian aloitta-
miseen jokainen ika on hyva ikd. Oma motivaatio on tarkeaa,
ja pienen lapsen ollessa kyseessa vanhempien sitoutumi-
nen tyoskentelyyn on olennaista. Mita varhemmin puhe-
terapia aloitetaan, sitéd todennakdéisemmin puhe kehit-

tyy sujuvammaksi.

Puheterapia toteutetaan yleensa tiiviina jaksoina, joi-

den valilla voi olla taukoja. Kun tavoitteet on saavu-

tettu, puheterapia voidaan lopettaa. Joskus ankytys
saattaa taas voimistua ja silloin puheterapian voi aloit-
taa uudelleen.

Puheterapiapalvelut on jarjestetty kunnissa eri
tavoin. Tietoa é&nkytyksen hoidosta saa omasta
terveyskeskuksesta. Ankytyksen vuoksi on suosi-
teltavaa hakeutua asiantuntevan puheterapeutin
vastaanotolle.

Puheterapian tavoitteet

Puheterapian tavoitteisiin vaikuttavat ankyttavan

henkilon ika, elamantilanne ja ankytyksen luon-

ne. Tavoitteet ovat aina yksil6llisia ja niisté sovi-

taan puheterapian alussa. Tavoitteisiin padseminen

edellyttda sita, ettd puheterapiassa opittuja asioita

harjoitellaan ja kaytetdan arjen puhetilanteissa. Heti pu-
heterapian alettua on tarkeaa siirtaa taidot arkeen.

Pienen lapsen puheterapian tavoitteena on vahvistaa
puheen luonnollista sujuvuutta, vahentaa ankytysta tai
saada se loppumaan kokonaan. Puheterapeutin ohjaamana
lapsen perhe ja muut laheiset oppivat keinoja, joiden avulla
tuetaan lapsen puheen sujuvoitumista.

Josankytysonjatkunutjomontavuotta,onharvoinmahdollista

saavuttaa taysin sujuvaa puhetta. Puheterapian tavoitteena

on oppia puheen hallintaa niin, ettd dnkytys vahenee ja puhu-

minen helpottuu. Rohkeus puhua kasvaa ja puhumisen valttely

véahenee, kun tunne oman puheen hallinnasta vahvistuu. Puhetera-

piassa oman puhevaikeuden ymmartaminen ja hyvaksyminen helpottuu.

On tarkeaa, ettd ankyttava henkild pystyy joka tilanteessa ilmaisemaan
ajatuksensa ja asiansa ankytyksesta huolimatta.

Puheterapian sisalto

Ankytysterapiassa tydskennellaan monella eri tavalla. Pienten lasten pu-
heterapiassa vanhemmat oppivat helpottamaan lapsensa puhumista.
Vanhempi auttaa ankyttavaa lasta esimerkiksi muuttamalla omia kommu-

nikointitapojaan ja puhetilanteita niin, etté lapsi pystyy puhumaan
sujuvammin. Puheterapeutti voi myds ohjata puheharjoituk-

sia, joita vanhempi tekee saannodllisesti lapsen kanssa

kotona.

My6hemmin puheterapiassa keskitytdan puheen
hallintaa vahvistaviin harjoituksiin seka puhetilan-
teisiin liittyvan valttelyn ja asenteiden muuttami-
seen. Puheen hallintaa vahvistavissa harjoituksis-
sa edetaan helpoista vaikeisiin. Puheterapianti-
lanteidenlisaksiharjoitellaanerilaisissaluonnol-
lisissa puhetilanteissa. Taidot kasvavat harjoit-
telemalla. Tehokkainta on harjoitella paivittain,
vahan kerrallaan. Puheharjoituksia on tarkeaa
tehdéa saannollisesti silloinkin kun ankytysta

on vahan, jotta puheenhallinnan taidot pysyvat
ylla ja ovat kaytettavissa, jos ankytys mydhem-
min lisdantyy.

Puheen sujuvuuden hallintaan kohdistetuista harjoi-
tuksista on hyotya. Ankytystd vahentaa esimerkiksi
puheliikkeiden jatkuvuuteen keskittyminen ja sopivan
lihasjannityksen I6ytdminen. Puheterapiassa vahviste-
taan puheen hallintaa puhenopeuden muuntelulla, pu-
heen pehmealla aloittamisella ja puheen jaksottami-
sella. Toistoja, venytyksia ja lukkoja voidaan opetella
muuttamaan hallituiksi ja kevyiksi.

Pienen lapsen ankytysterapia keskittyy vanhempien
toimintatapoihin ja puhetilanteiden muunteluun. Lap-
sen varttuessa nuoreksi ja aikuiseksi lisdantyy hanen oma
vastuunsa harjoittelussa.

Puheterapian lisaksi

Puheterapiaa voidaan taydentaa ankyttavan henkilon tarpei-
den mukaan muulla kuntoutuksella. Puheterapian jalkeen
voi yllapitaa opittujen keinojen hallintaa Suomen ankyttaji-
en yhdistyksen vertaiskerhoissa.

Jotkut hyotyvat apuvélineista, jotka muuttavat puhujan
omasta puheestaan saamaa kuulopalautetta. Apuvali-

neet soveltuvat aikuisille ja toistaiseksi niitd on saatavilla

rajoitetusti. /\
Pitkdan jatkunut ankytys vaikuttaa myds puhetilantei-

siin ja vuorovaikutukseen. Ankytyksen valttely ja hapea

omasta puheesta voivat yllapitaa ankytyskayttaytymis-
td. Monet hyotyvat puheterapian ohella tapahtuvasta

voimavara- ja ratkaisukeskeisesta tyoskentelysta. Toi- oo

sinaan ankytys voi heijastua mielialaan, mindkuvaan ja 5 A y
elaman laatuun kokonaisvaltaisemmin, jolloin esimer-

kiksi psykologin tai psykoterapeutin kanssa tyoskente- Suomen dnkyttdjien yhdistys

lysta voi olla apua.




