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Suomen dnkyttdjien yhdistys  Kiitos kaikille yhteistydssa mukana olleille.

Taman laitoksen on tuottanut vuonna 2001 Ankyttavien Lasten Y hdistys ALY
ry, joka yhdistyi vuonna 2007 Suomen &nkyttajien yhdistys ry:n (SAY) kanssa.

Yhdistyksemme on valtakunnallinen yhdistys, joka toimii kaikkien ankyttavien
henkil6iden, niin lasten, nuorten, kuin aikuistenkin ja heidan perheidensa seké
ammatti-ihmisten tukijarjestond jérjestden kurssitoimintaa, vertaistapaamisia,
jakaen ankytykseen liittyvaa tietoa sekd edistden ankytykseen liittyvaa tutki-
musta ja dnkytyksen hoitoon tahtd&vaa kouluttautumista.

SAY edistdd myonteista suhtautumista dnkytykseen. Yhdistys tiedottaa anky-
tyksestd tavoitteenaan &ankytykseen liittyvan yleisen tietoisuuden lisddminen
seka asenteisiin vaikuttaminen. Ankytykseen suhtaudutaan usein voimakkain
tuntein, joten &nkyttdvalle muodostuu helposti sosiaalisia paineita puhetilan-
teissa. Ympaériston myodnteinen asennoituminen tukee ratkaisevasti ankyttavaa.

SAY jarjestaa jasenilleen viikonlopputapaamisia seka vapaa-ajan harrastus- ja
virkistystilaisuuksia. SAY tuottaa ja jakaa &nkytystd koskevaa materiaalia seké
tukee valtakunnallisten &nkytysterapiakurssien jarjestamisté.

Yhdistykseen voi liittyd helpoiten tayttdmalla liittymislomakkeen yhdistyksen
verkkosivuilla osoitteessa http://www.ankytys.fi tai ottamalla yhteyttd yhdistyk-
seen postitse osoitteella

Suomen ankyttajien yhdistys
PL 60
00131 Helsinki



PUHEEN KEHITYS

Kielen ja puheen kehitys alkaa heti lapsen syntyman jalkeen. Aluksi lapsi kom-
munikoi ldhinna itkun avulla, mutta aloittaa aintelemisen pikkuhiljaa. Aéntely
muuttuu ajan myotad monipuolisemmaksi ja vaihtelevammaksi jokelteluksi. Noin
vuoden idssa lapsi sanoo ensimmadiset sanansa, jonka jalkeen sanavarasto laa-
jenee nopeasti. Yksinkertaiset kahden sanan lauseet ilmaantuvat kahteen ika-
vuoteen mennessd. Viisivuotiaan lapsen puhe on kypsynyt niin pitkalle, ettd han
hallitsee kaikki aidinkielensd &anteet ja tavalliset kielioppirakenteet. Kieli ja
puhe kehittyvéat kuitenkin viel& paljon tamén jalkeenkin.

Puhe on ajatusten ilmaisukeino. Sen avulla ihminen kommunikoi ja toimii joka-
paivaisessa elaméssaan. Puhe koostuu aanteiden, sanojen ja lauseiden virrasta.
Sanasta ja lauseesta toiseen edetddn yleensé ilman pidempia katkoja. Normaaliin
puheeseen kuuluvat tietenkin sisaanhengityksen ja ajatuskatkojen aiheuttamat
tauot sekd sujumattomuudet, kuten lauseenosien ja kokonaisten sanojen toistot.
Joskus kuitenkin puheessa on liikaa tai lilan vahéan taukoja, tai sanojen toista-
minen voi olla héiritsevan runsasta. Talloin lapsella saattaa olla puheen suju-
vuuden hairid, joko ankytys tai sokellus.

ANKYTYS

Ankytyksen esiintyvyys ja kehittyminen

Ankytys on yleisimpia lasten puheen kehityksen pulmia. Lapsista noin 5 %
ankyttaa vahintaan puolen vuoden ajan. Tamad tarkoittaa Suomessa n. 3000 lasta
ikdvuotta kohden. Jopa 80 %:lla lapsista dnkytys korjaantuu itsestaan, ja nain
ollen aikuisista ankyttad endd 1 %. Tama spontaani korjaantuminen on toden-
nakoisinta ankytyksen varhaisvaiheissa. Kouluikéisen lapsen énkytys korjaantuu
enad harvoin ilman kuntoutusta. Ankytys on yleisempaa pojilla kuin tytoilla, ja
eron on todettu kasvavan ian myota.

Yleensd dnkytys alkaa lapsen ollessa 2-7 vuoden idssa. Osalla lapsista &nkytys
alkaa vahitellen, kun taas joidenkin lasten kohdalla tiedetd&n tdsmalleen milloin
ankytys alkoi. Ankytys saattaa puhjeta esim. pikkusisaren syntyman myota, per-
heen muuttaessa tai lapsen palatessa pitkan kesédloman jalkeen paivékotiin.
Ankytyksen alkamiseen vaikuttavat monet tekijat. Vaativissa ja lapselle kuor-
mittavissa tilanteissa synnynndinen alttius ankyttdd tulee kuuluviin puheessa.
Perinndllisyydelld onkin vaikutusta monien lasten dnkytyksen syntyyn. Jos l&hi-
suvussa on &nkyttavida ihmisid, on syntyvalla lapsella suurempi riski alkaa
ankyttaa.



Ankytykselle ei tunneta yhta yksittdista syyta. Joillakin lapsilla dnkytyksen syy
on selvasti havaittavissa (esim. puhemotoriikan vaikeus, syndroomat) mutta
useimmiten &nkytys syntyy monen tekijan yhteisvaikutuksesta. Monilla lapsilla
ankytyksen taustalla on puheen motorisen koordinaation vaikeuksia. Lapsen voi
myos olla vaikea samanaikaisesti prosessoida sanomansa asian kielellista puolta
ja hallita puheen sujuvuutta. Monesti ankytys onkin runsaampaa lapsen jutelles-
sa pitemmilla lauseilla tai kertoessa asioista runsaasti.

Puheen sujuvuuteen vaikuttavat tekijat

Lapsen puheen sujuvuuteen vaikuttavat monet yksilolliset tekijat. Suurin osa
ankyttavan lapsen puheesta on sujuvaa, ja vaikeastikin ankyttavan lapsen pu-
heesta harvoin yli 10 % on sujumatonta. Monesti lapset ovat sujuvia puhelles-
saan yksin tai leikin lomassa sek& laulaessaan. Roolin esittdminen sujuvoittaa
myo6s usein lapsen puhetta. Vastavuoroinen keskustelu, puhelimessa puhuminen
tai etenkin yleison edessa esiintyminen saattavat lisatd dnkytysta. Tilanteet, jotka
ovat siis jokaiselle vaativia, ovat ankyttaville henkil6ille usein puheen sujumat-
tomuutta lisadvid. Puheen jaksottaminen pieniin osiin tai esimerkiksi esitelman
huolellinen harjoitteleminen voivat auttaa tallaisissa tilanteissa.

Kiire puhua, puheen nopeus ja ilmaisun kielellinen vaativuus tai innostus saat-
tavat lisatd puheen sujumattomuutta, samoin kuin yleinen vireystila (vasymys-
virkeys). Tilannetta voi rauhoittaa véhentdmalla ylimaaraista halinaa ja varmis-
tamalla, ettd lapsi saa puheenvuoron. Jannitys, kuten esimerkiksi esiintymisen
jannittdminen, lisdd &ankytystd. Muutokset lapsen eldmassd saattavat myos
hetkellisesti tai jopa pysyvamminkin lisatd puheen sujumattomuutta. Muutokset
ovat lapsen eldmassd véalttamattomia, eikd niit4d voida karsia kokonaan pois,
mutta lasta voidaan keskustelemalla valmistella edessé oleviin muutoksiin.



Ankytyksen ilmeneminen

Ankytys ilmenee yleisimmin toistoina, venytyksina ja lukkoina. Toisto on
kevyin &nkytyksen muoto, joka voi ilmet4 yhdessa danteessa (k-k-koira), tavussa
tai tavun osassa (ko-ko-koira) tai koko sanassa (koirakoira). Venytyksessa aanne
pitenee (lllllintu). Lukossa puhuja juuttuu &anteeseen, eikd sanan daantdminen
kaynnisty normaaliin tapaan (...koira). Tavallisimmin lukkoja on sanojen aluis-
sa, ja niiden aikana danentuotto ja artikulaatio pyséhtyvat taysin. Kun lapsi
ankyttad, hénelle tulee antaa aikaa sanoa asiansa rauhassa loppuun. On tarkeda
kuunnella mit& lapsi sanoo, ei miten lapsi asian sanoo.

Lapsi saattaa kayttad myotaliikkeitd paastakseen puheessaan eteenpdin. Myota-
lilkkeitd voi esiintyd jo ankytyksen varhaisvaiheissa. Myotéliikkeilld, kuten
leuan tai padn nykaisylla ja silmien rapyttelylld, lapsi voi riuhtaista itsensé an-
kytyksestd irti. Nain puheen sujuvoittaminen onnistuukin usein vahan aikaa,
mutta pian on kokeiltava uutta ja taas uutta liiketta. Talloin puheen tuotto muut-
tuu jatkuvasti tyoladmmaksi. Lievaan dnkytykseen myotéliikkeita ei liity.

Osa lapsista osaa ennakoidaankytyksensa ja 16ytaéakin itselleen sopivia keinoja
kontrolloida puhettaan esimerkiksi painottamalla tavuja tai puhumalla hitaam-
min. Ajan myo6ta kontrollikeinot voivat kuitenkin muuttua tehottomiksi, jolloin
ankytys tulee taas vahvemmin kuuluviin. Ennakointi ilmenee mm. vaikeiden ti-
lanteiden karttamisena tai peldttyjen sanojen vaihtamisena. Lapsi voi my0s
lykétd ankytystd mahdollisimman pitkélle eteenpdin toistamalla edeltavéé sanaa
tai lauseen osaa seké lisddmalla puheeseen yliméaraisia apusanoja tai tayteaan-
nahdyksia (esim. mm, 6hom).

Piilloankytyksella tarkoitetaan, ettd lapsi osaa kayttaa ennakointikeinoja niin te-
hokkaasti hyvékseen, ettei ankytys juuri koskaan péadse kuuluviin. Kuulijasta
voikin tuntua, ettd lapsi puhuu sujuvasti. Kuitenkin lapsi tietdd &ankyttavéansa ja
joutuu koko ajan kontrolloimaan puhettaan.

Ankytys voi olla lapselle ja vanhemmille vaikea asia ja herattad Kielteisia
tunteita kuten pelkoa, turhautuneisuutta ja ahdistusta. Kouluikaiselle lapselle on
jo lahes poikkeuksetta muodostunut kielteinen ké&sitys kommunikointitaidois-
taan. Ympariston myonteiselld asennoitumisella tatad voidaan yrittadd ehkaista ja
rohkaista lasta kommunikoimaan vapaasti.



Ankyttavan lapsen muu kehitys

Ankyttivat lapset ovat paasaantoisesti tunne-elaméltaan ja alyllisissa taidoissaan
normaalisti kehittyneitd. Lapsen &nkytykseen saattaa kuitenkin liittyd muita pu-
heen kehityksen hairiit4d. Sujuvapuheisia lapsia yleisemmin ankyttavilla lapsilla
esiintyy dannevirheitd, mitka liittyvatkin usein laajempaan suun ja puheen moto-
riikan hallinnan vaikeuteen. Ankyttavilld lapsilla saattaa esiintyd myos muita
motoriikan vaikeuksia, kuten k&den liikkeiden tai koko vartalon kompelyytta.
Ankyttavilla lapsilla voi olla puheen ja kielen kehityksen viivastymista tai eri-
tyisvaikeutta (dysfasiaa). Puheen ja kielen kehityksen vaikeuksista johtuen myds
lukivaikeuksia esiintyy ankyttavilla lapsilla enemmén. Taéma saattaa vaikuttaa
oppimissuorituksiin ja koulumenestykseen. Lisaksi ankytyksen vélttely ja pelko
saattavat vahentdd puhumisen mééaréé ja osallistumista vaikkapa koulutunneilla.

Ankytyksen hoito

Ankytysta hoidetaan puheterapialla. Apua lapsen dnkytykseen voi hakea koti-
paikkakunnan puheterapeutilta. Puheterapiaan on syytd hakeutua, jos lapsen &n-
kytys on jatkunut kuuden kuukauden ajan. Jo aiemmin avun hakeminen voi olla
hyodyksi, jos lapsen &nkytys on hyvin voimakasta, hén itse turhautuu ankytyk-
sensé vuoksi tai vanhemmat ovat tilanteesta hyvin huolissaan.

Varhain aloitettu puheterapia tuo usein hyvié tuloksia. Pienten lasten puhetera-
piassa painottuvat epésuorat keinot, jolloin kommunikaatioymparistd muutta-
malla voidaan helpottaa lapsen puhumista. Pienenkin lapsen &nkytys voi vaatia
my0®s suoraa terapiaa, jolloin harjoitellaan esimerkiksi puhenopeuden ja lihas-
jannityksen séatelyd. Kouluikédisen puheterapiassa oleellista puheen hallinnan
harjoittelun ohella on kommunikaatioasenteiden kasittely ja mm. puheen pelon
vahentdminen. Perheen osallistuminemuheterapiaan on tarkead lapsen puheen
sujuvoittamiseksi.



SOKELLUS

Sokelluksella tarkoitetaan nopeaa ja epaselvaa puhetta, johon siséltyy tavujen ja
sanojen toistoja tai poisjaanteja. Aanteet saattavat vaihtua ja korvautua toisilla,
eikd normaaliin puheeseen kuuluvia taukoja ole havaittavissa. Puhe rydpsahtelee
eteenpdin. Yleensa sokeltavat lapset eivét itse tiedosta puheessaan esiintyvia vai-
keuksia, jolloin he eivat myoskéan yrita korjata puhettaan tai kayttdd ennakointi-
keinoja hyvakseen kuten dnkyttavat lapset. Sokeltavilla lapsilla on usein yksit-
taisia dannevirheitd, laajempi puhemotoriikan vaikeus tai ddnnesysteemin kypsy-
mattomyytta, jotka osaltaan lisaavat puheen epaselvyytta.

Sokeltavan lapsen puheelle on tyypillistg, ettd puheen ymmarrettavyys vaikeu-
tuu ilmaisun loppua kohden. Monesti myds puhenopeus ilmaisun alussa on
hitaampi ja alkaa sitten vahitellen kasvaa. Tutut ja usein toistuvat lauseet ja il-
maisut ovat muuta puhetta epaselvemmin tuotettuja. Toisinaan sokeltavan lap-
sen puheen piirteet tulevat esiin myds lukemisessa ja kirjoittamisessa. Lukies-
saan sokeltava lapsi saattaa jattd4 sanoja, niiden osia tai kokonaisia riveja valiin.
Myos luetun ymmartdminen voi olla vaikeutunutta. Sokeltavalle lapselle huo-
miokyvyn yllapitdminen saattaa olla vaikeaa.

Sokelluksen syyksi arvellaan sanottavan asian suunnittelun ja muodostamisen
vaikeutta. Tutkimukset sokelluksen syistd ovat vahaisia, eikd yht& sokelluksen
aiheuttajaa ole pystytty I6ytamaan. Sokellusta esiintyy usein suvuittain.

Sokellusta hoidetaan puheterapialla. Sokelluksen korjaantumista voi heikentaa
se, ettd sokeltava lapsi ei tiedosta puhevaikeuttaan. Keskeisia tekijoita terapiassa
ovat mm. normaaliin puheeseen kuuluvien tauotusten harjoittaminen ja oman
puheen tiedostamisen harjoitukset.



MITEN SUHTAUTUA LAPSEN SUJUMATTOMAAN

PUHEESEEN

<+ Kuuntele mit& lapsi sanoo, ei miten lapsi asian sanoo.

+Anna lapselle aikaa puhua loppuun asti, alaka keskeyta lasta. Ethan pakota
lasta puhumaan vasten tahtoaan.

+Puhu lapselle rauhallisesti ja kiireettomasti, ja pida puheenvuorojen valilla
pieni tauko.

+Puhu lapselle selkein, yksinkertaisin lausein ja kysy yhté asiaa kerrallaan.
¢ Ala korjaa lapsen puhetta tai pyyda lasta toistamaan dnkyttamiain sanoja.

+ Séilyta lapsen kanssa puhuessasi luonnollinen katsekontakti ankytyksesté
huolimatta.

e Anna lapsen itse ilmaista asiansa. Al puhu lapsen puolesta tai arvaile, mita
lapsi on sanomassa.

+Kun lapsen puhe on sujuvaa/sujuvampaa, anna lapselle tilaisuus puhua
paljon. Kun lapsi ankyttédd runsaammin, leiki puheleikkien sijasta loruilla ja
lauluilla, joita lapsi pystyy tuottamaan sujuvasti.

#Jos et saa selvad, mita lapsi sanoi, varmista lapselta ymmarsitko oikein.

+ Lapsen dnkytysta ei kannata salailla. Jos esitdimme, ettei sité ole, voi lapsi
kokea oireensa pelottavaksi asiaksi, josta aikuisetkaan eivét uskalla puhua.

+Muista ettd dnkyttava lapsi on myds tavallinen lapsi!




