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Pienen lapsen puhe on usein sujumatonta

e Neuvolaikiisistd lapsista 5 % dnkyttdd vahintdan
puoli vuotta

e  Vastaanotollasi dnkytys ei vélttdmattd ilmene —
kysythin vanhemmilta onko lapsi sujuva

e Kun lapsi dnkyttdd, vanhemmat tarvitsevat aina
tietoa ja ohjausta terveydenhoitajalta

e  Ohjaa perhe puheterapiaan, kun vanhempien huoli
on suuri tai lapsen dnkytys on jatkunut 6 kuukautta

Koulukhisen ankytys eiol pikkujuttu

e Kouluikdisen dnkytys on tavallisesti jatkunut
pitkddn ja puhumiseen liittyy kielteisid tunteita

e Lapsi voi viltelld puhumista, jittdd tunnilla
viittaamatta tai jannittdd kohtuuttomasti esiintymisti

e Kouluikdinen tarvitsee dnkytykseen aina
puheterapiaa

e Auttaminen on terveydenhoitajan, opettajan,
vanhempien ja puheterapeutin yhteistyota

A Jkuisenkin ankytysta kannattaa hoitaa

e Ankytys ei ole este puheammatille

® Puheterapeutti auttaa 10ytdméén puheen hallinnan
keinoja ja ohjaa itsendistd kotiharjoittelua

e Tyoikdinen tarvitsee terveydenhoitajalta tietoa
kuntoutusmahdollisuuksista
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Helotat puhum ista kun..

Annat dnkyttdvidn ihmisen itse sanoa asiansa loppuun,
etkd puhu hénen puolestaan

Et ala arvailla, mitd dnkyttdvad ihminen on sanomassa

Teet puhetilanteista rauhallisia sulkemalla mm.
ylimédrdiset melunldhteet (tv, radio)

Katsot puhujaa luontevasti silmiin dnkytyksestd
huolimatta

Viltit keskeyttdmastd dnkyttdjin puhetta

Korostat vuorotellen puhumista. Voit pitdd pienen 1-2
sekunnin tauon ennen oman puheen vuorosi
aloittamista. Ndin vihennit ajanpainetta asioiden
sanomiseen.

Keskitdt huomiosi dnkyttividn ihmisen puheen
sisdltoon eiki sithen, miltd puhe kuulostaa.

Osoita eleillasi ja ilmeillési olevasi kiinnostunut
kuulemaan, mité dnkyttavalld ihmiselld on
sanottavanaan.
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T iesitk6 ankytyksestd, etta

¢ dnkytys on puheen motorisen koordinaation hiirio

e lapsista 5 % dnkyttdd vahintdidn 6 kuukauden ajan

e jopa 80 %:1la lapsista dnkytys korjaantuu spontaanisti
e aikuisista n. 1 % dnkyttdd

® dnkytys on 4 kertaa yleisempdi miehilld kuin naisilla
® dnkytystd hoidetaan puheterapialla

Ankyttdvien Lasten Yhdistys ALY ry

Ankyttivien Lasten Yhdistys ALY ry on vaonna 1999
perustettu valtakunnallinen yhdistys. Sen tarkoituksena
on toimia dnkyttivien lasten ja nuorten, heiddn per-
heidensd sekd ammatti-ihmisten tukijdrjestond, jakaa
dnkytykseen liittyvdd tietoa mm. pdividkodeissa, kou-
luissa ja terveydenhuollossa sekd seurata dnkytykseen
liittyvad kansallista ja kansainvilistd keskustelua.

ALY edistis myonteistd suhtautumista dnkytyk-
seen jakamalla tietoa siitd. Koska dnkytykseen suhtau-
dutaan usein tunneperdisesti, voi dnkyttiville lapselle
helposti muodostua sosiaalisia paineita puhetilanteissa.
Ympiriston myonteinen asennoituminen tukee dnkyt-
tivin lapsen kehitysti ratkaisevalla tavalla.

ALY:n keskeiseni toimintamuotona on sopeutu-
misvalmennus- ja kuntoutuskurssien jirjestiminen lap-
sille ja heidin perheilleen. ALY jirjestid myos vuosit-
tain tapaamisia sekd tuki- ja koulutustilaisuuksia dnkyt-
tiville lapsille, nuorille ja heidin vanhemmilleen. ALY
jarjestdd lisdksi koulutusta mm. puheterapeuteille ja
muille ammattihenkildille.






