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Tiesitko?

Ankytys on tavallinen puheen motorisen koordinaation
hairid. Lapsista noin 5 % ankyttaa vahintdan kuuden
kuukauden ajan, ja suurimmalta osalta vaiva haviaa
itsestaan ian myota. Aikuisista noin 1 % &ankyt-
t&d — Suomessa on siis noin 50 000 ankyttajaa.
Miehilla ankytys on nelja kertaa yleisempaa kuin
naisilla.

Ankytys ilmenee puheessa tahattomina to-
to-toistoina, vvvvvenytyksina tai p uheen
lukkiutumisena niin ettei 4anta tule lainkaan.

Puheeseen voi liittya myos kehon liikkeita, joita
kutsutaan myoétaliikkeiksi, muutoksia hengityk-
sen rytmissa ja adnenkaytdssa seka lihasjan-
nityksen lisdédntymista. Esimerkiksi puhujan
aanen korkeus voi nousta tai kasvoilla voi nékya
tahattomia ilmeita. Ankytyksen méaaré ja laatu
vaihtelevat tilanteittain. Ankytys heréttaa usein
puhujassa voimakkaita tunteita ja kuulijassa
hdmmennystéd. Puhuessaan ankyttéava henki-
10 tietdd tarkalleen, mité& aikoo sanoa, mutta
ei pysty tuottamaan puhetta haluamallaan
tavalla. Ankytysta hoidetaan puheterapialla.

Mita tehtavissa?

Lapsen ankytykseen voit hakea apua neuvolas-
ta, terveydenhoitajalta tai puheterapeutilta. Lapsi
tarvitsee puheterapiaa, jos ankytys on jatkunut kuusi
kuukautta tai jos ankytys on voimakasta, lapsi on tur-
hautunut tai vanhemmat ovat tilanteesta huolissaan.
Varhain aloitettu puheterapia tuo hyvia tuloksia; puhete-
rapia lieventad éankytysta ja varsinkin lapsilla voi jopa poistaa
sen kokonaan. Lapsilla perheen osallistuminen puheterapi-
aan on tarkeéaa.

Myds aikuinen voi saada apua puheterapiasta. Puhetera-
peutteja toimii esim. terveyskeskuksissa, keskussairaalois-
sa ja yksityisind ammatinharjoittajina. Aikuisten terapian
paamaarana on auttaa puhujaa tulemaan hyvin toimeen
jokapaivaisesséa elamassaan. Terapian avulla voidaan paran-
taa elaméanlaatua ja vaikuttaa negatiivisten tunteiden vahene-
miseen.




Et ole yksin

Suomen ankyttéjien yhdistys ry (SAY) toimii &nkyt-
tdjien ja heidén perheidensa sekéa ankytyksen
kanssa tyoskentelevien ammatti-ihmisten

tuki- ja etujarjestona. SAY jarjestaa tapaa-

misia ja muuta vertaistukea sekd sopeutu-
misvalmennus- ja kuntoutumiskursseja
ankyttsjille ja heidan perheilleen. SAY

tuottaa ja jakaa tietoa ankytyksesta seka

jarjestaa taydennyskoulutusta ammatti-

ihmisille.

Olemme lahellasi

SAYn kotisivuilta osoitteesta http://www.
ankytys.fi saat tietoa ankytyksesta ja yhdis-
tyksen toiminnasta seké voit jakaa ajatuksiasi
keskustelufoorumissa. Sivujemme kautta voit
tilata ankytystéa kasittelevaa materiaalia. SAYIIA
on myds paikallista toimintaa; useissa kau-
pungeissa kokoontuu puhekerhoja, joissa voit
tavata muita ankyttajia.

Jasenena saat kotiisi SAYn lehden, Puheen vuoron,
ja oikeuden jasenhintoihin vertaistapaa-
misissa.

Kursseja

SAY jarjestaa ainoana Suomessa kuntoutus- ja sopeu-
tumisvalmennuskursseja ankyttaville aikuisille, nuoril-

le seka lapsille ja heidan perheilleen. Kurssien rahoitta-
jina toimivat RAY ja KELA sek& kunnat maksusitoumuksilla.
Ajankohtainen kurssitarjonta 18ytyy kotisivuiltamme.
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Suomen ankyttajien yhdistys ry
PL 60
00131 Helsinki




Haluan liittya Suomen
ankyttajien yhdistykseen

Nimi:

Syntymavuosi (jasenmaksun vuoksi tarked):

Osoite:

Postinumero: Paikkakunta:

Puhelinnumero:

Sahkoposti:

Ankytéan

En &nkyta

Liityn perhejéaseneksi, perheenjasenten nimet
ja ankyttavien perhejasenten syntymavuodet.

QOO0

Olen puheterapeutti/puheterapeuttiopiskelija
Olen muu ammattihenkil®, mik&a?
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Helpotat ankyttavan
ihmisen puhumista kun...

= osoitat olevasi kiinnostunut kuulemaan
mita puhujalla on sanottavanaan
= keskitat huomiosi puheen sisaltoon
etka siihen, milta puhe kuulostaa
= kuuntelet keskeyttamatta, et arvaile
etka puhu toisen puolesta
= teet puhetilanteista rauhallisia ja kiireettdmia
= katsot puhujaa luontevasti ankytyksesta huolimatta
= korostat vuorotellen puhumista: voit pitéd pienen 1-2
sekunnin tauon ennen oman puheenvuorosi aloittamista
vahentaen ndin kiireen tuntua asioiden sanomiseen.

Yhdesséa eteenpain

SAY tukee jatkossakin dnkytysterapiamenetelmien kehitta-
mistad, ankytyksen hoitoon kouluttautumista ja ankytyksen
tutkimusta.

SAY kuuluu ELSAan (European League of Stuttering Associa-
tions) ja ISAan (Internation Stuttering Association) ja tekee
tulevaisuudessakin yhteistydta kansainvalisten sisarjarjesto-
jen kanssa.
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