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1 YLEISTA

Keskeisimpiid Suomen énkyttdjien yhdistys ry:n (SAY) tehtivii on olla mukana rahoituksen
jarjestimisessd dnkytysterapiakursseihin eri yhteistyotahojen kanssa. Toimintamme yksi
tarkeimmisti toiminnoista on tiedottaminen. Tavoitteenamme on valtakunnallisen dnkytys-
tiedotuksen lisddminen. Tiedottamalla valtakunnallisesti laajemmin tieto dnkytyksestd levidd laajalle,
tieto on kaikkien saatavilla ja siihen suhtaudutaan oikein. Ankyttijit ja heidin perheensi saavat
tarvitsemansa hoidon ja tuen. Suomen 50 000 dnkyttdjad kohtaavat heihin oikein suhtautuvan
ympdriston ja valttdvit nédin syrjdytymisen riskin.

on tayttynyt.

Yhdistyksen alaosastojen (Puhekerhojen) toiminta muodostaa jidsenille yhdistyksen varsinaisen
selkdrangan. Niin pyritdéin turvaamaan terapiakursseilla kdynnistyneen kuntoutumisen jatkumisen
edellytykset, etteivat dnkyttéjat jaisi kurssien péityttyd yksin vaikeuksineen.

Yhdistyksen jdsenlehden Puheen vuoron tavoitteena on, ettd osa kirjoituksista on nihtdvissd myos
yhdistyksen Internet-sivuilla (www.ankytys.fi). Lehti késittelee kansallisia ja kansainvilisid
dnkytykseen liittyvid asioita ja julkaisee jdseniston kirjoituksia. Lehden laatua ja sisdltod kehitetddn
niin, ettd sitd voidaan kdyttdd myos tiedottamisessa esim. Kansainvilisen dnkytyspdivin yhteydessa.

2 TERAPIAKURSSITOIMINTA

SAY on hakenut avustusta Raha-automaattiyhdistykselti (RAY) seki aikuisten etti lasten terapia-
kurssitoimintaan. Seuraavat kurssit pyritdédn toteuttamaan vuonna 2012:

Ankyttiville lapsille ja heidin perheilleen jirjestetiin kolme kaksiosaista internaattimuotoista
peruskurssia ja jatkokurssi. Kurssien yleiset tavoitteet jakautuvat kuntoutuvan, vanhempien ja
sisarusten tavoitteisiin.

Aikuisille jirjestetidiin internaattimuotoinen kaksiosainen puheterapiakurssi, Pddkaupunkiseudulla
arki-iltaisin kokoontuva puheterapiaryhmé seki internaattimuotoinen kolmiosainen psykologin
ohjaama "Vahvista itsetuntoa ja puhetta"-kurssi.

Puheterapiakurssien tavoitteina on antaa osallistujille perustietoa dnkytyksesti, auttaa tutustumaan
paremmin omaan tapaansa dnkyttii, harjoitusten avulla parantaa puheen hallintaa, vahvistaa
itsetuntemusta ja auttaa oman puheen piirteiden hyviksymisessi. Jokaiselle kurssille haetaan
yksilollisesti hdnelle sopiva puheen sujuvoittamisen keino. Aikuisinkyttédjien psykologin ohjaama
kurssi toteutuu taide- ja ryhmépsykoterapiamenetelmin. Kurssilla on tavoitteena hoitaa ja tutkia
dnkytykseen vaikuttavia fysiologisia, psykologisia, neurologisia ja ymparistoon liittyvid syiti.
Keskeiset ilmi6t ovat oman dnkytyksen historia ja kehitys, dnkytystyylin analysointi, hengitys ja
rentoutuminen. Tavoitteena on tehdd nédkyviksi ja ymmérretyksi dnkytykseen liittyvét sisdiset ja
kitketyt tekijét, jotka ovat usein suuremmat kuin ulkonainen dnkytys. Tydskentelyn tarkoituksena on
johtaa sujuvampaan puheeseen, puheen parempaan hyviksymiseen, itseluottamuksen kasvuun ja
vuorovaikutustaitojen parantumiseen.

Pyrimme osaltamme siihen, ettd ruotsin kieltd puhuvat dnkyttdjét saavat tietoa Folkhilsanin
puheterapiapalveluista ja -kursseista.
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TIEDOTUS- JA JULKAISUTOIMINTA
Yleinen ankytystiedotus
Yhdistys jakaa dnkytykseen liittyvidi tietoa jisenten ja alaosastojen sekd tiedotusvélineiden kautta.

Kansainvilistd dnkytyspéivii vietetiddn 22.10. SAY jakaa tilloin taas aktiivisesti tietoa dnkytyksesti
median kautta.

Hallituksen jidsenten yhteystiedot 10ytyvit yhdistyksen WW W-sivuilta ja jisenlehti Puheen vuorosta.
Hallituksen jidsenet vastaavat yhdistystd koskeviin kysymyksiin. Kukin alaosasto ilmoittaa harkinnan
mukaan puhelinnumeronsa oman alueensa puhelinluettelossa.

Kukin hallituksen jdsen saa oman sdhkopostiosoitteen, muotoa etunimi.sukunimi @ankytys.fi.
Kotisivuja pdivitetidn sdinnollisesti.

SAY tukee suomalaisen elokuvan "Jokainen sisille jitetty sana" levittimisti. Tamd dnkytystd
kisittelevd elokuva pyrkii lisddmééan tietoisuutta dnkytyksestd. Tétd tukea varten SAY hakee
RAY:lta projektiavustusta vuodelle 2012.

Julkaisutoiminta

Yhdistyksestd voi tilata tekemidamme esitteitd, Olipa td-tidpdrélld -DVD:ti, kirjasia Mikko ankyttii,
Mikael stammar, Vililld mé dnkytdn, esitteitd Lapsen puheen sujuvuuden hiiriot ja Stammande barn
sekd Vuosikirjoja, ettd Ankyttijin itseterapia -kirjoja.

Ankyttijin itseterapia -kirjaa jaetaan maksutta jisenille SAYn tilaisuuksissa. Liséksi yhdistyksemme
tuottamat esitteet ovat vapaasti tulostettavissa verkkosivuiltamme.

Esitevalikoimamme sisiltyvit "Yhdessi eteenpiin — Suomen #nkyttijien yhdistys ry", "Ankytys-
Koululaiselle, vanhemmalle ja opettajalle”, "Ankytys — Ankyttiville nuorelle ja aikuiselle",
"Ankytys- Pienten lasten vanhemmille, hoitajalle ja muulle lihipiirille", "Ankytys — Kokemuksia
matkan varrelta" ja "Ankytys — Hoitomuotona puheterapia".

Tavoitteenamme on kiddntdd esitemateriaalia ruotsin kielelle.
Tiedotustoiminta jésenille

Yhdistyksen sisdinen tiedotustoiminta toteutetaan julkaisemalla Puheen vuoro -jdsenlehtei ja
jasenkirjeitd. Puheen vuoro ilmestyy vuonna 2012 neljd kertaa, joista viimeinen on vuoden lopussa
ilmestyvd Vuosikirja 2013. Yhdistyksen kotisivuilla tiedotetaan yhdistyksen toiminnasta ja jaetaan
yleistd dnkytystietoa. Liséksi sivuilla on linkkejd mm. Pohjoismaiden sisaryhdistysten kotisivuille.
Jdsenille jaetaan tietoa tarvittaessa my0Os sdhkopostitse sdhkopostilistan avulla.

Tavoitteemme on mennd myos hallitusti sosiaaliseen mediaan, Facebookiin.
Jatkamme kuluvana vuonna aloitettua yhteisty6td Folkhélsanin kanssa, joka jirjestdd ruotsinkielisid

puheterapiapalveluita ja -kursseja. Pyrimme osaltamme siihen, ettd ruotsin kieltd puhuvat dnkyttijit
saavat tietoa Folkhilsanin palveluista.
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YHTEISTOIMINTA
Yhteydet vammaisjéirjestoihin

Edunvalvonnassa ja tiedotustoiminnassa pyritdin olemaan yhteistydssd muiden vammaisjirjestojen
kanssa.

Yhteydet asiantuntijoihin

Yhdistys pitidd yhteyttid puheterapeutteihin, foniatreihin, erityisopettajiin, psykologeihin, terveyden-
hoitajiin sekd muihin kuntoutuksen asiantuntijoihin. Asiantuntija-apua kéytetddn hyviksi terapia-
kurssien suunnittelussa, tiedotustoiminnassa seké alaosastojen vertaistoimintaa suunniteltaessa.

Olemme luoneet sdhkoisen osoitetietorekisterin nopeuttamaan ja helpottamaan tiedotusta (mm.
kohdennettu kurssien ja vertaistapaamisten mainostaminen jdsenistollemme).

Kansainviliset yhteydet

SAY kannustaa jiseniizin osallistumaan Euroopan inkytysyhdistysten kattojirjestd ELSAn
(European League of Stuttering Associations) ja Kansainvilisen dnkytysyhdistyksen ISAn
(International Stuttering Association) kokouksiin, seminaareihin ja muuhun toimintaan. Liséksi
jdsenid kannustetaan osallistumaan eri maiden kansallisten yhdistysten seminaareihin ja
epdvirallisiin vertaisryhmitapahtumiin. Yhdistys tukee taloudellisesti kokouksiin osallistujia. Tuen
ehtona on etukiteen tehty perusteltu hakemus.

Yhdistyksen edustaja osallistuu Pohjoismaiden @nkytysyhdistysten puheenjohtajien kokouksiin.
SAY jatkaa yhteisty6tid Viron dnkytysyhdistyksen kanssa.

Hallitus tiedottaa jdsenille ulkomaan tapahtumista kotisivuilla ja jasenjulkaisuissa.

Yhdistys pyrkii tukemaan myos ammattihenkildston tdydennyskoulutusta avustamalla heididn
osallistumistaan kansainvilisiin dnkytysaiheisiin koulutustilaisuuksiin.

ANKYTTAJIEN KESKINAINEN YHTEYDENPITO

Valtakunnallinen toiminta

Yhdistyksen kevitkokous- ja vertaistapaaminen jérjestetddn maaliskuussa sekéd syyskokous- ja
vertaistapaaminen loka- tai marraskuussa. Vertaisohjelman liséksi tapaamisissa pyritdin
jarjestimddn dnkyttdjin arjessa selviytymisti tukevaa ohjelmaa. Lasten ja lapsiperheiden tarpeet
huomioidaan vertaistapaamisten ohjelmissamme. Tavoitteenamme on saada enemmiin lapsiperheiti
toimintaamme mukaan. Lasten ja perheiden oma vertaistapaaminen jarjestetdin vuosittain, ja
tapaamiselle on selked kysynta.

Pyrimme jérjestiméddn myos nuorisolle suunnatun tapaamisen.

Yhdistys maksaa osan valtakunnallisiin vertaistapaamisiin osallistuvien jdsenten
osallistumismaksuista. Jisenen omavastuu on 75% ja opiskelijajisenten ja nuorten omavastuu on

50% kokonaiskustannuksista.

Yhdistys voi avustaa jaseniddan my0os koulutuksessa, josta on hyotyéd yhdistyksen toiminnalle (esim.
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Alaosastojen toiminta

SAY tukee alaosastojen toimintaa taloudellisesti.

retket, matkat ja kulttuuritapahtumat.

Paikallisten alaosastojen eli puhekerhojen toiminta jatkuu pddkaupunkiseudulla, Turussa,
Tampereella, Pietarsaaressa ja Jyviskyladssi. Pietarsaaren alaosastossa on toimintaa sekid suomen etti
ruotsin kielelld. Alaosasto pyrkii luomaan yhteyksid myds muualla maassa asuviin ruotsinkielisiin
ankyttéjiin.

Tavoitteenamme on lisédtd paikallistoimintaamme Suomen eri osiin ja tavoittaa ndin yhid enemmén
dnkyttdjid ja tiedottaa toiminnastamme.

Nuorisojaoksella on mahdollista kokoontua valtakunnallisissa vertaistapaamisissa.

HALLINTO
Yhdistyksen toimintaa hoitaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtajan liséiksi viisi varsinaista ja kaksi
varajdsenti. Jokaisella hallituksen jdsenelld on omat vastuualueensa, jotka liittyvit yhdistyksen

toimintaan. Lisdksi yhdistyksessi toimivat hallituksen ulkopuolisina toimihenkil6iné jasenlehden
padtoimittaja, kirjastonhoitaja ja materiaalivastaava seké kansainvilisen toiminnan vastuuhenkilot.

MUU TOIMINTA
Kirjastohankinnat
Kirjastoa on tiydennetty USA:sta hankituilla englanninkielisilld kirjapaketeilla ja DVD-levyilla.

Yhdistyksen kirjastoon tulee ulkomaisten dnkytysyhdistysten jdsenlehtid. Kirjaston materiaalia voi
lainata yhdistyksen kirjastonhoitajalta.

Yhdistys tdydenté kirjastoaan hallituksen tarpeelliseksi katsomalla kirjallisuudella. Kirjasto ottaa
vastaan myos lahjoituksia.

syyskokous 20.11.2011 /eh



