3. ”Vaarasignaalit”, jotka aiemmasta kédsityksestd poiketen ovat
varsin varhain tunnistettavissa pienilldkin lapsilla silloin kun

e kyseessid on todellinen vaikea-asteinen dnkytys

arviointiin - Ankytys on monimuotoista, siis sisiltii monenlaisia
ilmenemii, tavu- tai ddnnetoistoja, venytyksid,
lukkoja, dnkytystd sanan sisélld, , d4nen dkilliset
pysidhtymiset, Toistojen episddannollisyys ja pitkiit
toistosarjat ja lukkiutumiset

- Ankytykseen liittyy myotiliikkeitd, tai esim.

Tydkalut dnkytyksen vaikeusasteen

1. Kuuntele. Kuuntele seké lapsen puhetta, mutta kuuntele
ennen kaikkea vanhempien kertomusta

2. Siis kysy liséda:

Millaista lapsesi dnkytys on ? Voitko ihan néyttda ?
On tirkedd saada kisitys onko kyseessd tavallinen
sanojen toistaminen, vai monimuotoinen dnkytys.
Onko sujumattomuutta my0s sanan sisdlld? Mi-mind
Onko lapsellasi jotain muita vaikeuksia puhumisessa
? Muista lukko-oireet, joita vanhemmat eivit enkd
osaa suoraan nimittdd dnkytykseksi.

Tekeeko lapsi jotakin erityisti liikettd yrittdessdin
saada sanotuksi, siis onko lapsella myotiliikkeitd?
Kuinka kauan lapsesi on dnkyttinyt ?

Milloin ensimmaisen kerran ? Siis onko se ollut tissa
vililld poissa ja tullut takaisin vai onko sitéd ollut
koko ajan?

palosireeni-ilmio eli d4nen korkeuden nouseminen
Pakenemisreaktioiden esiintyminen: Lihasjinnitys
lisdéntyy, lapsi ennakoi dnkytystdidn alkamalla
kdyttdd apusanoja ja vaihtaa sanojen paikkaa,
muotoilee lausetta uudelleen.
Vilttamiskdyttdytymisti, esim. lapsi ei vastaa
puhelimeen tai ei vastaa vieraille henkildille
kysymyksiin.

Ankytys ei ole pelkiistiin jonkin sanan tai fraasin
toistelua, joka on tyypillistad kehitykselliselle
spontaanisti hdvidville sujumattomuudelle.
Ankytys on kestiinyt yhtijaksoisesti yli puoli vuotta
tai on jo kerran hévittydan tullut takaisin

Lapsella on muitakin ongelmia, kuten ddnnevirheiti
Pienten lasten @nkytys hiividd todenndkdisemmin,
kuin myohemmin ilmaantunut

Positiivinen sukuanamneesi : Jos dnkyttidvin lapsen
sukutaustassa on pysyvid dnkyttijid, on lapsen
dnkytys todennidkdisemmin pysyvid. Jos suvun
dnkyttdjien dnkytys on ollut korjaantuvaa sorttia, niin
todennikoéisemmin dnkytys myds korjaantuu.



4. Anna ensiapuohjeet vanhemmille:

Puhu itse rauhallisesti, hidasta omaa puherytmiisi.
Huomioi lapsen asia, kuuntele ensisijaisesti mitd hin
sanoo, ennemmin kuin miten hin sanoo.

Kuuntele lastasi kirsivillisesti, katso hiantéd silmiin
luontevasti.

Laita muut kilpailevat dénildhteet pois.

Matkia ei saa, ei moittia, ei tehdd huumoria

Ei saa keskeyttdd, ei puhua puolesta, eikd piille, ei
hoputtaa

Al kysele (= dld kuulustele lasta), kommentoi
mieluummin hénen asioitaan.

On hyvi puhua dnkytyksestd avoimesti, myds nimeté
se, niin ettd lapsikin tietdd, ettd ongelmalla on nimi ja
ettd muillakin lapsilla on samanlaista vaivaa

Voi kehua lasta avoimesti sujuvasta puheesta, koska
sitd on dnkyttdjilldkin loppujen lopuksi enemman.
Eridin aineiston mukaan dnkyttdjankin puheesta vain
n. 0,1-27% on dnkytysté ( Laiho 2001 )

Ensisijaisesti dnkyttivikin lapsi on lapsi ja hdnelld on
muitakin taitoja kuin kyky dnkyttdd. On hyvé, ettid
lapsella on muukin identiteetti, kuin dnkyttdjin
identiteetti. Kehu hédntd muustakin, kuin sujuvista
puhejaksoista.

5. Tyokalu 5 - Verkostoidu

Alle kouluikdisend puheterapiaa saanut lapsi pitdisi
“saattaen vaihtaa” kouluun. ( Lukkarinen 2003)
Yhdyshenkiloni tdssi pitdisi toimia puheterapeutin,
mutta kidytdnnossd se voi jaada tekemadttéd, ellei oman
alueen terveydenhoitaja ole aloitteellinen. Opettajien
olisi ensiarvoisen tirkedd saada tietoa ja nikemystd
erityisesti vaikeasti dnkyttdavin lapsen ongelmaan.
Opettajalla voi olla véhitteleva tai viltteleva
suhtautuminen lapsen dnkytykseen. Terveydenhoitaja
vol pitdd huolen siité, ettd hankkii materiaalia myos
opettajien ja erityisopettajien tarpeisiin.

Ankytyksen vaikeus inkytyksen ilmaantuessa ensimméisen
kerran, ei suoraan ennusta onko dnkytys pitkédkestoista eli
pysyvid vai korjaantuuko se spontaanisti. Vaikeinkin lukko-
oirein alkanut dnkytys voi korjaantua ja toisaalta lievin
kuuloisinakin tavutoistoina alkanut dnkytys voi olla
pitkédkestoista
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