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 لکنت زبان

 خزدطال طفل دیگزک ًشدیاػخاؽ تزای خاًْادٍ ُا، هزالثت کٌٌذگاى ّ 

 ٌذاًجوي ثثت ػذٍ لکٌت ستاى فٌل

 

 

 

ؿْرت تَ  ؿذثت کزدىدر ٌُگام  طفلایي کَ ًثاػذ. رّاى هختلف ُای  ػیٍْهی تْاًذ تَ خزدطال  طفل ؿذثت کزدى

 ذ ّ در ٌُگامتز تاػهذت تکزارُا طْلاًی اگز . هی تاػذ طثیؼیتکزار کٌذ،  تارکلوَ یا اتتذای یک کلوَ را چٌذ یک اتفالی 

کلوَ ُن ّجْد تیي ذ ّ در ثاػً. تکزارُا هوکي اطت هٌظن اطت هْضْع لکٌت ستاىهؼاُذٍ ػْد، تیؼتز  طفل ؿذثت کزدى

ؿذثت کلوَ را تکؼذ ّ یا هوکي اطت کَ ؿذای یک ی کَ لکٌت ستاى دارد هوکي اطت طفلداػتَ تاػٌذ. ػلاٍّ تز تکزارُا، 

 لذظَ کاهلاً لطغ ػْد.یک اّ تزای  کزدى

 

 

 آیا میدانستید که؟

در دال داضز ًظز ایي اطت کَ دلیل اؿلی لکٌت ستاى هظتؼذ تْدى دارد.  دلیل ُای سیادیلکٌت ستاى ُویؼَ  -

تَ دلیل ػاهل کَ چٌذ ػزّع ػْد، ّجْد یک یا  طفلایي، پیغ اس ایي کَ لکٌت ستاى در تز . ػلاٍّ هی تاػذفیشیْلْژیکی 

 . هظتؼذ تْدى تزای لکٌت ستاى هؼوْلاً ًظل تَ ًظل هٌتمل هی ػْد.دارد تتاػٌذ، ضزّرهی یا هذیظ  طفلخْد 

ػزّع  طفلکَ هؼلْم هی ػْد لکٌت ستاى هی تْاًذ در طٌیي تظیار هختلفی ػزّع ػْد. هؼوْلاً لکٌت ستاى در هزدلَ ای  -

 ی هی ػْدهکتة رفتٌکَ  یدر طٌهوکي اطت  طفلخْد هی کٌذ. لکٌت ستاى ؿذثت تَ اطتفادٍ اس تیاًات دّ کلوَ ای در 

 ػْد.ػزّع 

کَ لکٌت ستاى دارًذ، تا اطفالی اس  فیـذ 08دتی ، ارسیاتی ُاتز اطاص اطت؛  سیادلکٌت ستاى ّ تْاًثخؼی اهکاى درهاى  -

 را یاد هی گیزًذ. ؿذثت کزدىرّاى ػًْذ  تشرگظالایي کَ اس لثل 

 .اتفاق هی افتذاس دختزاى خیلی تیؼتز پظزاى لکٌت ستاى در  -

 .دثت در ؿذثت هؼاُذٍ هی ػْد____ؽت ت تکزارُا، ک ک ک ک کؼیذى ُا یا لفل ػذى طْر لکٌت ستاى تَ  -

 .تلٌذ کزدى ؿذا، هثلاً پلک سدى ّ تکاى دادى طز یا تاػذداػتَ ُوزاٍ ُن تا خْد هوکي اطت دزکات اضافی لکٌت ستاى  -

 خزدطال هؼوْلاً در ػزایظ هختلف ّ دّرٍ ُای هختلف هتفاّت اطت. طفلهمذار ّ کیفیت لکٌت ستاى  -

ؿذثت رّاى اس هوکي اطت  اطفالاس تؼضی . دارًذ لکٌت ستاىًوی ػًْذ کَ هتْجَ خْدػاى خزدطال ُویؼَ اطفال  -

 .ػًْذػـثی یا ًارادت خْد ًکزدى 

 



 درمان لکنت زبان

هِن هی خزدطال  طفللکٌت ستاى  درهاىدر آًچَ کَ . هی تاػذرّاى ُن ی کَ لکٌت ستاى دارد طفلؿذثت تیؼتزیي تخغ 

در چَ  طفلخْب اطت تَ ایي فکز کٌیذ کَ هْرد دوایت لزار گیزد. رهال ؿذثت اّ ًْایي اطت کَ رّاى تْدى تاػذ 

دض کٌذ کَ ػخؾ تشرگظال ّلت گْع  طفلآرام ّ تذّى ػجلَ کَ ػزایظ خیلی رّاى ؿذثت هی کٌذ. آیا  ُایی ّضؼیت

طز ّ ؿذایی در  طفلٌذ؟ آیا در هْالؼی کَ ٌُگام ؿذثت کزدى کوک هی ک طفلُای اّ را دارد، تَ ؿذثت کزدى تَ 

خْد ؿذثت تاػذ  طثیؼیآراهتز اس دذ تشرگظال کَ کوی  کزدى ؿذثترّاًتز ؿذثت هی کٌذ؟ آیا هذل  طفلهذیظ ًثاػذ، 

خیلی طْلاًی  لَ ُایجوخْد اس ؿذثت آى هی ػْد؟ آیا ایي کَ تشرگظال در ػذى را آراهتز هی کٌذ ّ هْجة رّاًتز  طفل

 کوک هی کٌذ؟ طفلکٌذ، تَ اطتفادٍ ً طختّ 

کَ هْجة  تاػٌذلکٌت ستاى آًمذر ػذیذ  هت ُایَ یا اگز ػلااس ػغ هاٍ اداهَ داػت تزتیؼ خفیفدر ؿْرتی کَ لکٌت ستاى 

 تواص گزفتَ ػْد. گزّ ّالذیي ػًْذ، تِتز اطت تا گفتار درهاً طفلاضطزاب 

خزدطال در گفتار  طفلتمْیت هی ػْد. ّالذیي دزف سدى در درهاى لکٌت ستاى، تا توزیي تَ دالت تاسی، رّاى تْدى 

کَ در جلظَ گفتار درهاًی هْرد اطتفادٍ لزار هی گیزًذ را در سًذگی رّسهزٍ تکار  ییُا کیتکٌدرهاًی ػزکت هی کٌٌذ ّ 

اطلاع داػتَ تاػٌذ تا تا  ُا کیتکٌدیگزاى هزالثت هی کٌٌذ ُن اس ایي  طفلهی تزًذ. هِن اطت کَ اػخاؽ تشرگظالی کَ اس 

 کوک کٌٌذ. طفلاطتفادٍ اس آًِا تتْاًٌذ تَ رّاى ػذى طخي 

خْدع اس رّاى ًثْدى  طفلؿذثت کزد، دذالل در ؿْرتی کَ هتْجَ هی ػْیذ کَ  طفلتِتز اطت در هْرد لکٌت ستاى تا 

لکٌت ستاى را ّ تَ طْر ُوشهاى  تا لذي آرام کٌٌذٍ ای در هْرد لکٌت ستاى ؿذثت کٌیذ طفلتا خْد ًارادت اطت. ؿذثت 

تطْر . تِتز اطت تا ًشدیکاى خْد ًیش کلوات جِغ هی کٌٌذ( کٌیذ )هثلاً تْؿیف تزای اّ  لاتل لوضهؼخؾ ّ تَ ػکل 

 ؿذثت کٌیذ. طفلدر هْرد لکٌت ستاى کزدى پٌِاى تذّى آػکار ّ 

آهادگی تزای تطثیك تا ػزایظ تزگشار هی ػْد کَ در آًِا ی کَ لکٌت ستاى دارًذ، دّرٍ ُای آهْسػی طفلتزای خاًْادٍ ُای 

هلالات کزدٍ ّ تا کارػٌاطاى ؿذثت کٌٌذ.  راهی تزًذ  هی تْاًٌذ اػخاؽ دیگزی کَ در ػزایظ یکظاى تظز طفلّالذیي ّ 

 .هی تاػٌذُای ایي دّرٍ ُای آهْسػی  توزیٌات خاًْادگی ُن تخؼی اس تزًاهَ

 

 

 کمک کنید تا روانتر صحبت کند طفلبه 

را لطغ ًکٌیذ  طفلچگًَْ آى هْضْع را هی گْیذ. دزف  طفل، ًَ رّی ایي کَ کٌیذچَ هی گْیذ توزکش  طفلرّی ایي کَ 

 طفلذُیذ تا چیشی را کَ هی خْاُذ تگْیذ را تا آخز تگْیذ. دزف ُای تّ تَ جای اّ ُن ؿذثت ًکٌیذ، تلکَ تَ اّ فزؿت 

 را اؿلاح ًکٌیذ.

طختی کَ در آى ، تَ اّ کوک کٌیذ تا ّضؼیت لکٌت ستاى طفلتا چؼوی ارتثاط کزدى آراهغ خْد ّ دفظ کزدى تا دفظ 

 .پؼت طز تگذاردرا تزای اّ تْجْد آهذٍ لذظَ 

. تذیي تکٌیذثاًیَ ای  2-3کْتاٍ  تْلف، یک تذُیذجْاب  طفلتَ ایي کَ اس  لثلتا آراهغ ّ تذّى ػجلَ ؿذثت کٌیذ.  طفلتا 

 .اُیذؿذثت کزدى در هْرد هْضْػات را هی کتزتیة ادظاص ػجلَ در 

 اس اّ تپزطیذ.تَ ًْتت ّ جذاگاًَ ؿذثت کٌیذ. طؤالات خْد را  آطاىّاضخ ّ  َ ُایتا اطتفادٍ اس جول طفلتا 

 را خاهْع کٌیذ. ای اضافَ ُوچْى رادیْ ّ تلْیشیْىهثلاً هٌاتغ تْلیذ ؿذ، را آرام کٌیذ ؿذثت کزدىکٌیذ کَ ػزایظ  تلاع

سیادتز اطت،  طفلذُیذ سیاد ؿذثت کٌذ. ٌُگاهی کَ لکٌت ستاى ت اجاسٍرّاًتز اطت، تَ اّ  طفل ؿذثت کزدىّلتی کَ 

 کوتز طؤال کٌیذ. ّ اس اّ ّ آّاس تخْاًیذ کْدکاًَُوزاٍ اّ تیؼتز ػؼز 



ی طفلتَ دیگز ًوی دُیذ،  طفلتَ را اجاسٍ اًجام کارُایی اگز کٌیذ.  رفتاردیگز  ُای طفلهاًٌذ ی کَ لکٌت ستاى دارد طفلتا 

ی کَ لکٌت ستاى دارد ُن یاد تذُیذ کَ ّلتی دیگزاى ؿذثت هی کٌٌذ، تذّى لطغ کزدى طفلًذُیذ. تَ ُن کَ لکٌت ستاى دارد 

 ػاى را گْع کٌذ.  ؿذثت آًِا، ؿذثت

 

 اطلاعات بیشتر

، گفتار درهاًگز کلیٌیک ؿذیاطلاػات تیؼتز در هْرد لکٌت ستاى، گفتار درهاًی ّ دّرٍ ُای آهْسػی را هی تْاًیذ اس 

 ٌذ ّ اتذادیَ گفتار درهاًگزُا کظة کٌیذ.الاهت خْد، اًجوي لکٌت ستاى فٌل ػِز هذل

www.ankytys.fi 
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