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Ankytatko?

Ankytys on melko tavallinen puhehéirio. Suomessa on
lisdksesi arviolta 50 000 ankyttavaa puhujaa. Nuorilla
ja aikuisilla ankytys on yleensa jatkunut pitkaan ja
se on vakiintunut puheeseen. Ankytys on muo-
kannut kasitysta itsestd, omasta puheesta ja
kommunikoinnista yleensa. Ankytysta esiin-
tyy kaikkialla maailmassa, eivatka ankyttavat
ihmiset eroa muista puhevaikeuttaan lukuun
ottamatta.

Tiesitko?

= Ankytyksen alkamiseen vaikuttavat ihmi-
sen yksil6lliset ominaisuudet ja ymparis-
to.

= Ankytys esiintyy toisinaan suvuittain.

= Ankytys on nelja kertaa yleisemp&aa mie-
hilla kuin naisilla.

= Ankytys ilmenee puheessa tahattomina
to-to-toistoina, vvvvvenytyksina tai
o] uheen lukkiutumisena.

= Ankytykseen voi liittyd myos myota-
liilkkeitd, muutoksia hengitysrytmissa
ja ddnenkaytossa seka lihasjannityksen
lisdantymista.

= Ankytyksen méaré ja laatu voivat vaihdel-
la paljonkin tilanteesta riippuen.

= Ankytys herattaa puhujassa usein voi-
makkaita tunteita.

= Ankytysta hoidetaan puheterapialla. Har-
joittelun avulla ja suhtautumista muutta-
malla puhuminen helpottuu.




Puhuminen helpommaksi

Ankyttava nuori tai aikuinen 16ytaa usein keino-
ja, joiden avulla oma puhe sujuu helpommin.
Monet ovat I6ytaneet tilapaistd apua puhet-
ta hidastamalla, toiset puolestaan kerto-
vat saannoéllisen elaméanrytmin auttavan
ankytyksen hallinnassa. Keskeisintd on
kuitenkin puhua rohkeasti ankytyksesta
huolimatta. Mitd enemman yritat olla an-
kyttdmatta sitéd hankalampaa puhuminen
usein on. Ankytyksen valttely vahvistaa
puhetilanteiden pelkoa ja voi aiheuttaa
suurempia pulmia kuin puheessa kuultavis-
sa oleva sujumattomuus.

Ankyttavan henkilon perhe, ystavat ja muut
laheiset voivat helpottaa puhumista. Keskus-
telukumppanin on hyva keskittdd huomion-
sa puheen sisaltéon eikd siihen, miltd puhe
kuulostaa, kuunnella keskeyttaméatta ja tehda
puhetilanteista kiireettomia ja rauhallisia seka
katsoa puhujaa luontevasti ankytyksesta huoli-
matta.

Ankyttavien ihmisten suhtautuminen puhevaikeu-
teensa on yksilollistd. Laheistesi on tarkeda tietaa,
kuinka sina toivot heidéan toimivan silloin kun anky-
tat.
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Puheterapiasta

Puheterapiassa harjoitellaan puheen hallintaa, opetellaan suju-
vampi tapa puhua ja pyritdan ldytamaan myonteinen asenne
itsea ja omaa puhetta kohtaan. Opittujen taitojen siirtyminen
arkielamaan edellyttéd niiden omatoimista harjoittelua paivit-
taisissa puhetilanteissa. Tavoitteena on nahda ankytys vain
yhtena ominaisuutena monien muiden piirteiden, haasteiden
ja vahvuuksien joukossa. Puheterapiassa saa perustietoa anky-
tyksesta ja puheen tuotosta.

Puheterapian kesto ja sopivat harjoittelukeinot riippuvat ankyt-
tavan henkildn omista tarpeista. Puheterapiaa voi saada joko

yksin tai ryhméssa. Moni nuori ja aikuinen |oytaa vertaisryh-
masta tukea ja iloa.

Lisatietoa

Lisatietoa puheterapiasta, ankytyksesta ja vertaistoiminnasta
saat terveyskeskuksesta, Suomen puheterapeuttiliitosta ja
Suomen ankyttajien yhdistyksesta.

Suomen ankyttajien yhdistys ry
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