Si mund ta ndihmoni fémijén
qgé té flasé mé rrjedhshém?

Pérgendrohuni né brendiné e asaj gé flet fémija, jo né ményrén
se si flet fémija. Fémija ndihet keq kur atij ia ndérprejné té folurén.
Mos flisni pér fémijén, por lejoni qé fémija ta shprehé veté até gé
déshiron té flasé deri né fund. Mos e korrigjoni té folurén e fémijés.

Rrini i geté. Shikojeni fémijén né sy, nése fémija e ka shumé té
véshtiré té flasé dhe belbézon.

Flitni geté me fémijén dhe mos nxitoni. Mbani njé pushim té
shkurtér para se t'i pérgjigjeni fémijés. Né kété ményré mund té
ulni ndjesiné e nxitimit. Kur té flitni me fémijén, pérdorni fjali té
thjeshta. Mos e pyetni fémijén pér shumé gjéra njékohésisht.

Situatat e té folurés duhet té jené té geta. Mbyllni burimet krye-
sore té zhurmave, si pér shembull, televizorin dhe radion. Kur e
folura e fémijés té jeté mé e rrjedhshme, atéhere lejojeni fémijén
té flasé shumé.

Kur fémija belbézon mé shumé, atéhere flisni edhe ju gjepura dhe
kéndoni bashké me fémijén. Né kété rast, mos i béni shumé pyetje
fémijés.

Trajtojeni fémijén gé belbézon si fémijét e tjeré. Mos e lejoni
fémijén gé belbézon té béjé puné, qé nukia lejoni fémijéve té tjeré.
Mésojeni fémijén qé belbézon qé té mésojé pér té dégjuar pa i
ndérpreré té tjerét.

Informacione té métejshme

Informacione té métejshme mbi belbézimin, terapiné e gjuhés
dhe kurset pérkatése, mund té& merrni né késhillimore, te teraposti
i gjuhés prané vendbanimit tuaj, né Shogatén finlandeze té per-
sonave gé vuajné nga belbézimi dhe né Unionin e terapistéve té
gjuhés, té Finlandés.
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BELBEZIMI

Informacione mbi belbézimin te fémijét e vegjél
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Shoqata finlandeze e personave
ge vuajne nga belbézimi

Kjo broshuré éshté né gjuhé té thjeshtuar.
/ Broshura éshté pér prindét, kujdestarét dhe
pér té aférmit e tjeré té fémijés qé vuan nga belbézimi.



Pérséritja e flaléve nuk pérbén gjithmoné belbézim. Fémija né moshé té
vogél mund ta thoté disa heré pa dashje té njéjtén fjalé ose fillimin e njé
flale. Kjo éshté mjaft e pérgjithshme dhe normale.

Belbézimi ndodh kur fémija pérsérit fjalé ose pjesé té fjalé shumé
heré dhe pér njé kohé té gjaté. FEmija mund té pérsérisé edhe
njé pjesé nga mesi i fjalés. Nése fémija belbézon, atéhere ai
mund té zgjasé disa tinguj sa heré gé flet. E folura mund té
ndérpritet pér disa caste.

Informacione mbi belbézimin

» Belbézimi shkaktohet nga shumé shkage té ndryshme.
Sot besohet, se fémija ka prirje pér té belbézuar gé
né fillim. Edhe ambienti ku rritet fémija influencon né
fillimin e belbézimit te fémija. Prirja pér té belbézuar
shpesh gjendet né familje.

« Belbézimi ndodh pa dashje. Kur fémija belbézon, ai/ajo
nuk e bén até me géllim.

+ Belbézimi mund té fillojé né mosha té ndryshme.
Shpesh belbézimi fillon kur fémija méson té flasé dy
fjalé njéra pas tjetrés.Belbézimi i fémijés mund té fillojé
edhe mé voné, gjaté moshés shkollore.

« Belbézimi mund té rehabilitohet. Pjesa mé e madhe e
fémijéve gé belbézojné, mésojné té flasin rrjedhshém
para se té arrijné moshén e rritur népérmjet
rehabilitimit.

+ Te djemté belbézimi ndodh mé shpesh se te vajzat.

+ Me belbézimin lidhen edhe |évizje té tepérta,
pér shembull rrahje e gepallave ose tundje e kokés.
Gjithashtu, mund té keté edhe ngritje té tonit té zérit.

+ Belbézimi te fémijét e vegjél mund té ndryshojé né
sasi dhe né cilési. Fémija mund té belbézojé né situata
specifike. Belbézimi mund té zgjasé edhe pér njé kohé
té gjaté,
pastaj pushon dhe sérisht mund té fillojé.

+ Jo té gjithé fémijét e véné re belbézimin e tyre. Ndérsa
ka fémijé té tjeré gé mund té mérziten dhe té vuajné
nga ankthi kur nuk mund té flasin rrjedhshém.

Trajtimi i belbézimit

Pjesa mé e madhe e té folurés sé fémijés qé belbézon, éshté
e rrjedhshme. Ményra mé e miré pér ta ndihmuar fémijén,
éshté duke e mbéshtetur dhe duke e pérkrahur até né castet
kur fémija flet né ményré té rrjedhshme.

Eshté miré t& mendoni, se né cilat situata e folura e fémijés
éshté vecanérisht e rrjedhshme. A e ndihmojné fémijén
situatat kur ai/ajo nuk ngutet, kur i rrituri ka kohé pér ta
dégjuar fémijén? A flet fémija mé rrjedhshém kur nuk ka
zhurma rreth e pérgark?A flet fémija mé rrjedhshém kur i
rrituri flet ngadalé? A e ndihmon fémijén, nése i rrituri flet me
fjali té thjeshta?

Nése belbézimi ka vazhduar mbi dhjeté vjet, atéher ja vlen té
kérkoni ndihmén e terapistit té€ gjuhés. Nése simptomat jané
shumé té fugishme, atéhere ja vlen té kérkoni ndihmé edhe
mé shpejt.

Né terapiné e gjuhés rrjedhshméria e gjuhés pérforcohet
duke u ushtruar népérmijet lojés. Prindét e fémijéve té vegjél
marrin pjesé né terapiné e gjuhés. Né terapiné e gjuhés

ata mésojné metoda té cilat mund t'i pérdorin né jetén

e pérditshme. Edhe pér té rriturit e tjeré qé kujdesen

pér fémijén éshté e réndésishme té dijné, se simund ta
ndihmojné fémijén té flasé mé rrjedhshém.

Me fémijén duhet té flisni pér belbézimin. Nése veté fémija
mérzitet me belbézimin, atéhere éshté shumé e réndésishme
qé té flisni me fémijén pér até. Kur t'i flisni fémijés pér
belbézimin, flisni me zé té buté. Belbézimin mund ta
pérshkroni me fjalé, té cilat fémija i njeh. Fémijés mund t'i
thuhet, pér shembull, se "fjalét kércejné”. Edhe njerézit e tjeré
té aférm duhet té flitet hapur mbi belbézimin e fémijéve.

Pér familjet me fémijé gé vuajné belbézimi

organizohen kurse pérgatitore pér pérshtatje. /\
Né kéto kurse prindét dhe fémijét mund té

takojné familje té tjera, ku ka fémijé gé belbézojné.
Né kéto kurse mund té bisedohet edhe me eksperté
e belbézimit. Edhe ushtrimet e té folurés jané pjesé e
programit té kurseve.
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