&ocuga daha akici konusabilmesi icin
asil'yardimci olabilirsiniz?

Cocugun bir seyi nasil soyledigine degil, ne soyledigine odakla-
sin. Sozunu kesmek ¢ocukta rahatsizlik yaratir. Cocugun yerine
konusmayiniz ve birakin cocuk séyleyeceKIerini sonuna kadar soy-
lesin. Cocugun konusmasini diizeltmeyiniz.

Siz kendiniz sabirh olunuz. Eger cocuk zorlanarak asir kekeliyorsa,
dikkatinizi cocugun gozlerine veriniz.

Cocukla sakin bir sekilde ve acele etmeden konusun. Cocuda ce-
vap vermeden once kisa bir mola verin. Boylece cocuktaki aceleci-
lik duygusunu azaltirsiniz. Cocukla acik ve net climlelerle konusun.
Her defasinda tek bir soru sorun.

Konusma ortamlarinin rahat ve sakin olmasini saglayin. Televizyon
ve radyo gibi gereksiz gurtlti kaynaklarini kapatin. Cocugun ko-
nusmasi daha akici oldugunda ona daha ¢cok konugma firsati verin.

Cocugun kekelemesi artmaya baslayinca birlikte tekerleme ve sar-
ki s6yleyin. Bu gibi zamanlarda ¢ocuga fazla soru sormayin.

Kekeleyen cocuga diger ¢cocuklara davrandiginiz gibi davranin.Di-
ger cocuklarin yapmasina misaade etmediginiz seyleri kekeleyen
¢ocugun da yapmasina misaade etmeyin. Kekeleyen ¢ocuga da
baskalari konusurken s6ziinii kesmeden dinlemesini 6gretin.

Ek Bilgiler

Kekemelik, konusma terapisi ve kurslar hakkinda daha fazla bilgi
ana sagligindan, bulundugunuz yerin konusma terapistinden,
Finlandiya Kekemeler Dernegi'nden ve Finlandiya Konusma Tera-
pisi Birligi'nden elde edilebilir.
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Kiiciik cocuklarin kekemelikleri hakkinda bilgi
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Finlandiya Kekemeler Dernegi

Bu sade dille yazilmis bir brogsiirdiir.
Kekeme olan ¢ocuklarin ebeveynleri,
bakicilari ve diger yakinlari icin hazirlanmugtir.
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Kelimelerin tekrari her zaman icin kekemelik degildir. Kiiclik cocuklar
bazen ayni kelimeyi veya kelimenin basini kazayla bir ¢cok defa soyleye-
bilir. Bu durum oldukca yaygin ve normaldir.

Eger cocuk kelimeleri veya kelimelerin bir bolimind sik sik ve uzun
sire tekrarliyorsa, iste o zaman s6z konusu olan kekemeliktir.
Cocuk kelimenin ortasindan her hangi bir bélimu de tekrar-
layabilir. Cocuk kekelerse, konusma esnasinda bazi sesleri
uzatabilir. Konugma bir streligine tamamen kesilebilir.

Kekemelik hakkinda bilgiler

+ Kekemelik bir cok nedenden kaynaklanir.
Glnlimuzde aslen ¢ocugun kendisinde ke-
kemelige yatkinlik olduguna inanilmaktadir.
Cocugun cevresi de cocugun kekelemeye
baslayip baslamamasina etki eder. Kekeleme
yatkinhgi genellikle kalitsaldir.

« Kekemelik istem disi olusur. Cocuk kekeledi-
ginde bunu isteyerek yapmaz.

« Kekemelik her yasta baslayabilir. Genellikle
kekemelik, cocuk iki kelimeyi pespese getire-
rek konusmayi ogrenirken baslar. Cocugun
kekemeligi daha ileride, okul yasindayken de
baslayabilir.

+ Kekemelik tedavi edilebilir. Kekemelerin bi-
yuk bir bolumi tedavi yardimiyla erginlesme-
den once akici bir sekilde konusmayi 6grenir.

 Kekemelik erkek cocuklarda kiz cocuklarindan
daha cok gorulir.

« Kekemelikle birlikte, 6rnegin g6z kirpmalari
veya ani bags hareketleri gibi fazladan hareket-
ler de ortaya cikabilir. Ses yiksekligi artabilir.

- Kiglk cocugun kekemeliginin miktari ve
kalitesi degiskenlik gosterebilir. Cocuk bazi
belirgin durumlarda kekeleyebilir. Kekemelik
uzun zaman da surebilir, bir ara kesilip tekrar
da baslayabilir.

« BUtin cocuklar her zaman kendi kekemelik-
lerinin farkinda olmazlar. Buna ragmen bazi
cocuklar akici konusamadiklari icin Gizlinti ve
sikinti duyabilirler.

Kekemeligin tedavisi

Kekeme cocugun konusmasinin blyuk bir bolima akicidir.
Cocuga yardimci olmanin en iyi yolu akici konustugunda onu
desteklemek ve tesvik etmektir.

Cocugun ozellikle hangi durumlarda rahat ve akici bir
sekilde konustugunu saptamakta yarar vardir. Ornegin,
yetiskinlerin cocugu dinlemeye vakitleri oldugu
telagsiz zamanlar ¢cocuga iyi geliyor mu? Cocuk
etrafinda girilti olmadan konustugunda daha

mi akici konusuyor? Cocuk, yetiskinler yavas
konustuklarinda daha mi akici konusuyor?

Yetiskinler kolay climlelerle konusurlarsa co-

cuk icin daha mi kolay oluyor?

Eger kekemelik alti aydan fazla stirmisse ko-
nusma terapistinin yardimina bagvurulmahdir.
Eger kekemelik belirtileri cok siddetliyse, yar-
dim icin daha erken basvuruda bulunulmasinda
yarar vardir.

Kekemelik terapisinde konusmanin akiciligi oyun-
lar yardimiyla alistirmalar yapilarak desteklenir.
Kicuk cocuklarin ebeveynleri de konusma terapisi-
ne katilirlar. Ebeveynler konusma terapisi sirasinda
normal glindelik hayatta kullanabilecekleri yon-
temleri 6grenirler. Cocuga bakan diger yetiskin-
lerin de cocugun daha akici konusmasina nasil
yardimci olabileceklerini bilmeleri de 6nemlidir.

Cocukla kekemelik konusunda konusmakta yarar
vardir. E§ger cocuk kekemeligi hakkinda kendini
rahatsiz hissediyorsa, bu konuda onunla konusmak
cok onemlidir. Cocukla kekemelik konusunda rahatla-
tic bir tonda konusmak gerekir. Kekemelik cocugun
anlayabilecegi sozlerle tasvir edilebilir. Ornegin cocu-
ga "kelimeler dans ediyor” denilebilir. Ayrica diger
yakin insanlarla da cocugun kekemeligi konusun-

da acik¢a konusmakta yarar vardir.

Kekeme cocuklarin ailelerine uyum saglama kurs-
lari diizenlenmektedir. Kurs esnasinda ebeveynler
ve cocuklar, kekeme cocuklari olan baska ailelerle
de gorusebilmektedirler. Kurs esnasinda uzman-
larla da gorisllebilir. Ayrica konusma alistirmalari
da kurs programinda yer almaktadir.
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