Lam thé nao dé giup cho
Con minh néi1 suong sé hon?

Hay chd tam nghe bé noi diéu gi, diing chu tam dén cach bé noi
diéu do. Bé sé cam thay kho chiu khi bi cat 15i. Diing noi ho be,
hay ge cho bé néi hét van dé bé dinh néi. Bing chinh st I&i néi
cla bé

Hay git thai do binh tinh. Nhin thang vao mat bé, néu bé dang
trong tinh huéng néi ldp cao do.

Noi chuyén vGi bé cham rai va thu tha. Ngung nghi mot chut trudc
khi tra |oi bé. Cé nhu thé ban méi giam bdt cam gidc voi va. Hay
Nnoi véi bé nhiing cau don gian, dé hiéu. H6i mot lan moét van deé.

Hay tao hoan canh thu gian khi ndi chuyén. Tat hét cac may hat
gay am thanh én ao nhu tivi va radio. Khi bé noi chuyén tréi chay
hon hay tao ca hoi cho bé néi that nhiéu.

Khi bé bi néi 13p nhiéu hon, hay doc ve va hat véi bé. Khi d6, diing
hoi bé qua nhiéu.

Hay d6i xt véi dda con bi néi lap nhu nhiing dia con khac. Bung
cho dia con néi lap dugc lam nhiing viéc ma cac cac difa con khac
khong dugc lam. Hay gido duc dua con néi lap biét lang nghe va
khong cat 16 khi cac dia con khac dang néi.

Tim hiéu thém

Tim hiéu thém thong tin vé van dé noi lap, vé liéu phap chra tri
va Vé cac khod hoc tir phong hudng dén stic khoé, tir chuyén gia
tri liéu ti€ng ndi tai dia phuong cu ngu cuia ban, tu Hoi nguai noi
lap tai Phan Lan va tir Hiép hoi chuyén gia tri Ileu tiéng néi Phan
Lan.

Hdi nguoi néi Iap tai Phan Lan
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TAT NOI LAP

Théng tin vé hién tuong néi I3p cia tré em
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H6i ngudi noi lap tai Phan Lan

Tap huéng ddn ndy duoc viét
bdng ngén ngirthéng dung.

Danh cho cha me, ngu'éi cham soc
va thén nhdn cia tré em bi néi ldp.
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Néi ldp cac chi khéng han la bi tat noi ldp. Tré nho cé thé vo tinh noi
cling mot chit hodc am dau cla chir nhiéu lan. Day 1a hién tuong thong
thudng va kha phé bién.

Trudng hgp bi tat noi lap la khi tré em 1ap lai cdc chr hodc cac am cua
chit nhiéu 1an va trong thoi gian kéo dai. Tré em c6 thé lap lai
nhiéu lan mét am tai vi tri i gitra ctia chur. Khi tré em noi bi Iap,
bé c6 thé kéo dai mot s6 am trong 16i ndi cla bé. Loi ndi co
thé bi dut doan hén trong mét khodng thai gian.

Théng tin vé tat néi lap

« N6i lap do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Ngay nay, ngudi ta tin rang la do da tré da
mang san ddc tinh nhay bi noi Iap Méi trudng
Xung quanh cta dua tré cung gop phan tac
dong dén viéc dura tré c6 thé khdi su bi noi lap
hay khong. Chu’ng néi lap thudng di truyén
trong cung ho téc.

- N6i lap khong phai la su co y. Khi tré em no6i
lap, bé khong phai cé tinh noi lap.

« N6i lap 6 thé xuat hién tai moi Ita tudi.
Thudng thi ndi Iap xuat h|en khi tré nhé bat
dau hoc néi hai tu lién t|ep Tré em cling c6
thé bat dau bi noi lap vao thai gian muon hon,
khi dén tudi di hoc.

- Tat néi 13p c6 thé duoc chita tri. Da s ngudi
néi lap hoc dugc cach dién dat |i noi troi
chay hon trudc tudi trudng thanh nho liéu
phap cha tri.

- Bé trai thudng bi néi lap nhiéu hon bé gai.

- N6i lap 6 thé di kem véi nhiing hanh dong
khéc thudng, thi du: chép mat hoadc gat dau
lién tuc. Cudng d6 am thanh c6 thé tang cao.

- Viéc n6i ldp & tré nho co thé thay déi vé s6
lugng va muc do. Tré c6 thé néi ldp & mot s6
tinh hudng cu thé. Ching noi Iap c6 thé kéo
dai trong mot thai gian lau, nhung cling c6
thé bién mat mot thai gian va xuat hién trd lai.

- Khéng phai bé nao cling biét dugc vé viec
minh bi néi 13p. Mot s6 bé khac thi cam thay
khé chiu va tinh than cang théng khi néi
khong dugc tréi chay.

Chiia tri tat néi lap

Phan I&n cau néi ca tré bi ndi lap la sung sé. Cach t6t nhat
de gilp bé la khuyén khich va khen nggi bé nhiing khi bé
noéi dugc troi chay.

Nén nhd lai cac tinh huong nao bé noi dugc ddc biét troi
chéy. Khi ngudi 16n c¢ thai gian lang nghe bé noéi

trong hoan canh thu gian c6 giup ich cho bé khéng?

Bé c6 ndi chuyén dugc troi chay hon khong khi

khong c6 nhiing tiéng 6N xung quanh? Bé noi c6

tr6i chay hon khéng khi nguai l6n n6i cham lai?

Bé noi cé dé hon khéng khi ngudi 16n néi véi

tU ng(r dé hiéu?

Khi tat n6i 1ap da kéo dai hon nlia ndm, nén
dén chuyen gia diéu tri tiéng ndi dé duoc
chira tri. Néu cac triéu chUng néi lap qua
nhiéu, nén di chia tri sém hon.

Trong liéu phap chia tri ndi Iap, sé ren luyén
thdng qua cac tro choi dé cing c6 kha nang noi
tréi chay. Cha me cua tré nhé cung c6 mat khi
chifa tri tiéng noi. Ho sé hoc duoc cac cach c6 thé
su dung trong nhiing sinh hoat thuong ngay tai
nha. Ké ca nhiing ngudi chdm séc khac clia bé
cing can biét lam cach nao c6 thé gitp cho bé
noi tréi chay hon.

Nén néi chuyén véi tré vé van dé noi lap. Néu

bé tu thdy kho chiu vé viéc néi ldp ctia minh, thi

viéc quan trong la nén noi chuyén vdi bé vé van dé
nay. N6i chuyén vdi bé vé van dé néi lap vai giong

nhe nhang. C6 thé mo ta su noi ldp bang |O’I giai thich
cho bé dé hiéu. Cé thé néi véi bé nhu sau: "cdc chit
biét nhay nhot”. Clng nén ndi chuyén véi nhiing nguoi
than khac mét cach cdi mé vé viéc néi lap cua bé.

Nhiing gia dinh c6 tré bj ndi 13p sé dugc to
chtic cac kho huéng dan dé hoi nhap Tai khoa

huéng dan, phu huynh va tré em c6 thé gap gé

nhing gia dinh khac clng ¢6 con bi noi lap. Co

o héi thao luan véi cac chuyén gia tai khoa hoc.

Chuong trinh cac khoa hoc c6 kém theo phan
luyén ky nang néi.
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