Terapia e gjuhés

NEé terapiné e gjuhés ushtrohet kontrolli i té folurés dhe mésohet
se si té flitet né ményré mé té rrjedhshme. Gjaté terapisé sé
gjuhés zhvillohet njé disponim mé i miré ndaj vetes dhe ndaj té
folurés vetjake.

Aftésité gé mésohen né terapiné e gjuhés mund té béhen pjesé e
jetés sé pérditshme, nése ato ushtrohen né ményré té pavarur né
situatat e pérditshme té komunikimit me té tjerét. Né terapiné e
gjuhés jepen informacione bazé mbi belbézimin dhe se si ndodh
procesi i té folurit. Qéllimi éshté qé belbézimi té ndihet vetém si
njé nga cilésité e shumta gé ekzistojné. Kohézgjatja e terapisé sé
gjuhés dhe ményrat e ushtrimit jané individuale. Ato i pérshtaten
personit gé belbézon dhe nevojave té tij/saj.

Terapia né gjuhé mund té béhet vetém ose né grup. Shumé té
rritur arrijné té& marrin ndihmé nga grupe persona né té njéjtén
situaté.

Informacione té métejshme

Informacione té métejshme mbi belbézimin, terapiné e gjuhés
dhe mbi grupet me persona gé gjenden né té njéjtén situaté,
mund té gjeni né gendrén shéndetésore, né Shogatén finlan-
deze té personave gé vuajné nga belbézimi dhe né Unionin e
terapistéve té gjuhés té Finlandés.

Shoqata finlandeze e personave
gé vuajné nga belbézimi
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Shoqata finlandeze e personave
ge vuajné nga belbézimi

Kjo broshuré éshté né gjuhé teé thjeshtuar.
Broshura éshté pér personat né moshé
té re dhe pér té rriturit qé belbézojné.




A belbézoni?

Belbézimi éshté njé ¢rregullim i zakonshém né té folur. Né
Finlandé ka rreth 50 000 njeréz gé flasin duke iu mbajtur
goja. Zakonisht, duhet qé belbézimi i té rinjve dhei
té rriturve té keté vazhduar pér njé kohé aq té gjaté,
para se ai té béhet pjesé e zakonshme e té folurés.

Belbézimi éshté i pérhapur né té gjithé botén.

Personat gé belbézojné nuk kané asnjé dallim

tjetér nga njerézit e tjeré pérveg belbézimit.
Megjithaté, belbézimi influencon né perceptimin
gé njeriu ka pér veten dhe pér té folurén e tij/saj.

Informacione mbi belbézimin

« Shkakuisakté i belbézimit nuk dihet. Cilésité
e njeriut dhe mijedisi pérreth influencon
né fillimin e belbézimit. Shpesh ndodh gé
prirja pér té belbézuar gjendet né familjen
e personit. Belbézimi shfaget mé shumé te
burrat se te graté.

« Belbézimi shfaget gjaté té folurés,
pér shembull
- Si pérséritje pa dashje: "pér-pér-pérséritje”
- Si zgjatje e tingujve: "zzzzzzgjatje"
- Ose si ngérg né té folur:
"f olur”

« Me belbézimin lidhen edhe disa lévizje té
tepérta. Ritmi i frymémarrjes sé personit qé
belbézon mund té ndryshojé. Zéri mund
té ngrihet. Tensioni i muskujve mund té
shtohet. Sasia dhe cilésia e belbézimit mund
té ndryshojné shumé sipas situatés.

« Shpesh, belbézimi zgjon ndjenja té
fugishme te personi gé belbézon.

« Belbézimi kurohet me ané té terapisé sé
gjuhés. E folura béhet mé e lehté népérmjet
ushtrimit. Kur té ndryshoni disponimin tuaj
ndaj té folurés, kjo do t'ju ndihmojé qé e
folura té béhet mé e rrjedhshme.

Pér té ndihmuar té folurén

[ riu ose i rrituri gé vuan nga belbézimi shpesh gjen
ményra népérmjet té cilave lehtéson té folurén.
Shumé nga njerézit qé belbézojné flasin mé

miré nése e ngadalsojné ritmin e té folurés.

Ndérsa disa té tjeré thoné, se njé ritém mé i
rregullt i jetés ndihmon pér ta kontrolluar
belbézimin.

Megjithaté, mé e réndésishme éshté, qé
njeriu té flasé me guxim pavarésisht nése
ai/ajo belbézon. Nése njeriu gé belbézon
mundohet ta shmangé belbézimin, atéhere
kjo mund té shkaktojé qé frika e njeriut ndaj
té folurés té shtohet edhe mé shumé. Shpesh
veté belbézimi pérbén mé pak problem, se sa
frika nga belbézimi.

Edhe familja, miqté dhe té aférmit e tjeré té
personit gé belbézon, mund t’ja lehtésojné

té folurén. Bashkébiseduesi duhet té

pérgendrohet te brendia e asaj qé flitet

dhe jo te ményra se si thuhet. Personi qé

belbézon nuk duhet té ndérpritet. Situata gjaté
bisedés duhet té jeté e geté. Bashkébiseduesi duhet
ta shohé sa mé normalisht personin qé belbézon,
edhe kur ai/ajo té belbézojé.

Njerézit g€ vuajné nga belbézimi sillen ndaj
véshtirésisé né té folur, secili sipas ményrés sé vet.

Tregoji personave tuaj té afért, s e si déshironi gé ata té
sillen kur ju belbézoni.
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