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这本小册子使用简单明确的语言。
针对口吃少年与成年人。

芬兰口吃协会

言语疗法
在言语疗法中我们练习怎样控制说话，
学习怎样可以说得更流畅。
言语疗法帮助培养对自身以及自己言谈的积极态度。

如果口吃者独自练习在各种情况下说话，
在言语疗法里学到的技巧将可以被转移到日常生活中。
言语疗法里有关于口吃的基本知识以及关于言语产生的知识。
目标是让口吃成为很多特性中的其中之一。
言语疗法的长度与合适的练习方法因人而异，
需要根据口吃者自己的需求来制定。

言语疗法可以以个人或小组的方式展开。
很多成年人从口吃同伴那里得到帮助。

更多信息
关于口吃，言语疗法，
口吃同伴的更多信息，你可以从保健中心，
芬兰口吃协会以及芬兰言语治疗师协会获取。

芬兰口吃协会

www.ankytys.fi
info@ankytys.fi



你口吃吗？
口吃是相当正常的言语障碍。
芬兰有五万口吃者。
少年与成年口吃通常持续较长时间，
所以说口吃是固定性的言语障碍。

世界各地都有口吃。
口吃者除了口吃在其他方面与别人没有什么不同。
然而口吃会影响口吃者对自身及自己言谈的看法。

关于口吃的信息
我们还不知道造成口吃的确切原因。
个人因素以及环境都可以造成口吃。
口吃很容易发生在同一个家族成员身上。
男性口吃者比女性口吃者更为常见。

口吃在言语中的表现为：例如：
• 无意的重复: ”你、你...你做什么”
• 发音的伸发
• 或者发音的锁死

口吃时也可能产生多余的动作。
口吃者的呼吸节奏可能发生变化。
音调可能会变得更高。
肌肉的紧张程度会增强。
口吃出现的次数与强度会因情境而异。

口吃经常会让口吃者产生强烈的感情。

言语疗法可以医治口吃。
练习可以让说话变得更容易。
当改变对说话的态度时，
说话会变得更流畅。

让说话变得更容易
少年或成年口吃者可以通过几种方式让说话变得更容易。
当说话语速降低时，很多人会说得更好。
有些人说有规律的生活也可以帮助控制口吃。
重要的是尽管有口吃仍要勇敢地进行交谈。
如果口吃者试图避免口吃，对说话的恐惧感会增强。
相对于对口吃的恐惧感，口吃通常是个更小的问题。

家人、好友以及身边的其他人都可以帮助口吃者说得更好。
与口吃者进行交谈的人应该更多考虑说话的内容，
而不是听起来怎么样。
不应该打断口吃者的谈话。
谈话的环境最好安静些。
谈话者最好自然地看着口吃者，尽管他/她口吃。

每位口吃者面对的说话困难都不一样。
告诉自己身边的人，你希望他们在你口吃的时候怎么做。


