Puheterapia

Puheterapiassa harjoitellaan puheen hallintaa, ja opetellaan
sujuvampi tapa puhua. Puheterapiassa kehittyy myonteinen
asenne itsed ja omaa puhetta kohtaan.

Puheterapiassa opitut taidot siirtyvat arkieldmaan, jos niita
harjoitellaan omatoimisesti jokapaivdisissa puhetilanteissa.
Puheterapiassa saa perustietoa dnkytyksesta ja puheen
tuottamisesta. Tavoite on, ettd ankytys alkaisi olla vain yksi
ominaisuus muiden joukossa. Puheterapian kesto ja sopivat
harjoittelukeinot ovat yksil6llisia. Ne valitaan ankyttavan
henkilon omien tarpeiden mukaan.

Puheterapiaa voi saada yksin tai ryhmdssa. Moni aikuinen
|oytaa vertaisryhmasta tukea.

Lisatietoa
Lisatietoa ankytyksestd, puheterapiasta ja vertaistoiminnasta

saat terveyskeskuksesta, Suomen ankyttdjien yhdistyksesta ja
Suomen puheterapeuttiliitosta.
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Ankytitko?

Ankytys on melko tavallinen puhehéirié. Suomessa on
noin 50 000 ankyttavaa puhujaa. Nuorten ja aikuisten
ankytys on yleensa jatkunut pitkaan, joten ankytys on
vakiintunut puheeseen.

Ankytysta esiintyy kaikkialla maailmassa. Ankyt-
tavat ihmiset eivat eroa muista ihmisista muuten
kuin ettd he dnkyttavat. Ankytys kuitenkin vai-
kuttaa kasitykseen itsesta ja omasta puheesta.

Tietoa ankytyksesta

- Ankytyksen syyta ei tarkkaan tiedeta.
Ihmisen omat ominaisuudet ja ymparisto
vaikuttavat ankytyksen alkamiseen.
Alttius ankytykseen kulkee usein suvussa.
Miehilla ankytys on tavallisempaa kuin
naisilla.

- Ankytys ilmenee puheessa esimerkiksi
tahattomina toistoina ("to-to-toisto”),
aanteiden venytyksina ("vvvvvvenytys”)
tai puheen lukkiutumisena ("p uhe”).

- Ankytykseen voi liittyad myds ylimaaraisia
liikkeitd. Ankyttavan ihmisen hengityksen
tahti voi muuttua. Aani voi kohota. Lihas-
jannitys voi lisaantya. Ankytyksen maara
ja laatu voivat vaihdella paljon tilanteen
mukaan.

- Ankytys herittda puhujassa usein voimak-
kaita tunteita.

- Ankytysts hoidetaan puheterapiassa.
Harjoittelun avulla puhuminen helpottuu.
Kun oma asenne puhumiseen muuttuu,
sekin auttaa puhetta sujuvammaksi.

Puhuminen helpommaksi

Ankyttiva nuori tai aikuinen 16ytaa usein keinoja,
joiden avulla oma puhe sujuu helpommin.
Monien puhe sujuu paremmin, kun he hidas-
tavat puhettaan. Toiset taas kertovat, etta
saannollinen eldmanrytmi auttaa ankytyk-
sen hallinnassa. Tarkeinta on kuitenkin pu-
hua rohkeasti vaikka ankyttaa. Jos ankyt-
tava ihminen yrittaa valttaa ankytysta,

hanen pelkonsa puhumista kohtaan voi
lisaantya. Ankytys on usein pienempi
ongelma kuin d@nkytyksen pelko.

Ankyttavan henkilén perhe, ystavat ja muut
laheiset voivat helpotttaa puhumista. Keskustelu-
kumppanin kannattaa ajatella puheen sisaltoa
eika sitd, miltd puhe kuulostaa. Ankyttavaa henki-
164 ei pida keskeyttad. Puhetilanteen on hyva olla
rauhallinen. Keskustelukumppanin on hyva
katsoa dankyttavaa puhujaa luontevasti, vaikka
tama ankyttaa.

Ankyttivat ihmiset suhtautuvat puhevaikeuteen-

sa jokainen omalla tavallaan. Kerro laheisillesi, miten
toivot heidan toimivan silloin kun ankytat.
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