KEKELEME

Konusma terapisi

Konusma terapisinde konusmanin denetim altina alinmasi
Uzerinde calisilir ve daha akici bir konusma yontemi 6gretilir.
Konusma terapisinde insanin kendisine ve konusmasina
karsi olumlu bir davranis gelisir.

Eder konusma terapisinde 6grenilen beceriler
guindelik konusmalarda uygulanirsa,

bu beceriler glindelik hayata yansir.

Konusma terapisinde kekemelik ve konusma Gretimi
hakkinda bilgi elde edilir.

Amag, kekemeligin diger 6zelliklerden

sadece birisiymis gibi olmasidir.

Konusma terapisinin slresi ve uygun
uygulama yontemi bireye gore degisir.

Bunlar kekeme insanin kendi

ihtiyaclarina gore secilir.

Konusma terapisine tek basina veya grup halinde katilinabilir.
Bir cok yetiskin kendi akran grubundan yardim gérmektedir.
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Kekeme misin?

Kekemelik oldukga yaygin bir konusma bozuklugudur.
Finlandiya'da takriben 50 000 kekeme bulunmaktadir.
Gencg ve yetiskinlerin kekemelikleri genellikle uzun
bir siire devam etmis oldugundan artik bunlarin
kekemelikleri kalici bir hale gelmistir.

Kekemelik tim diinyada goériilmektedir. Keke-
meler, kekemelikleri disinda diger insanlardan
farkh degildirler. Buna ragmen kekemelik, insanin
kendisi ve konusmasi hakkinda bir fikir sahibi
olmasina etki eder.

Kekemelik hakkinda bilgiler

+ Kekemeligin nedeni tam olarak bilinme-
mektedir. insanin kendi ézellikleri ve cevresi
kekemeligin baslamasina etki ederler.
Kekeleme yatkinligi genellikle kalitsaldir.
Kekemelik erkeklerde kadinlardan daha ¢ok
goralir.

« Kekemelik konusurken 6rnegin soyle
goralur: istek disi tekrarlar: "te-te-tekrar”
ses uzamalari: "uuuuuuzama” veya

konusmanin kitlenmesi: "k onusma

- Kekemelik nedeniyle istem disi hareketler
ortaya c¢ikabilir. Kekemelerin solunum
diizeni degisebilir. Sesleri yikselebilir. Kas
gerilimi artabilir. Kekemeligin miktar ve
kalitesi duruma gore cok fazla degiskenlik
gOsterebilir.

- Kekemelik genellikle konusan kiside siddet-
li duygular uyandirir.

- Kekemelik, konusma terapilerinde tedavi
edilir. Ahstirma yapinca konusma kolaylasir.
insanin konusma konusunda kendi tavrinin
degismesi bile daha akici konusmasina
yardim eder.

Daha kolay konusmak

Genellikle kekeme bir gencg veya yetiskin daha
kolay konusabilmenin bir yolunu bulur. Bir
¢ogu yavas konustuklarinda konusmalari daha
akici olur. Bir baskalari ise diizenli bir hayatin
kekemelige iyi geldigini anlatmaktadirlar.

Onemli olan kekemelige ragmen
cesaretle konusmaktir. Eger kekeme bir
insan kekemeligine engel olmak isterse,
konusmaktan daha ¢ok korkabilir. Genel-
likle kekemelik, kekemelik korkusundan
daha kiicuk bir sorundur.

Kekeme birinin ailesi, arkadaslari ve diger yakinla-
r bu sahsin konusmasini kolaylastirabilirler.
Muhatap olunan kisinin, konusmanin kulaga nasil
geldigini degil de konusmanin icerigini distinme-
sinde yarar vardir. Kekeleyen birinin s6zi kesil-
memelidir. Konusma ortaminin sakin olmasinda
yarar vardir. Muhatap olunan kisinin,

konustugu kekeme kimsenin kekelemesine
ragmen bu kisiye dogal bir sekilde bakmasinda
yarar vardir

Kekeme insanlar konusma zorluklarina degisik sekilde
onem verirler. Sen de yakinlarina kekelediginde
sana nasil davranmalarini istedigini anlat.
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