Liéu phap tiéng néi

Tai phong liéu phap tiéng noi sé dugc luyén tap

kha nang diéu khién I5i néi va sé day cach

thé hién 1i n6i cho tréi chay hon.

Liéu phap ti€éng ndi sé tao cho ban cam gidc lac quan
han cho minh va cho viéc thé hién |&i n6i ctia minh.

Cac ky nang hoc dugc tu liéu phap tiéng néi sé ap dung
dugc trong doi séng thudng nhat néu thudng xuyén luyén tap
trong moi tinh huéng khi thé hién Ii néi.

Tai phong liéu phap tiéng néi sé dugc cac thong tin

co ban vé chiing néi lap va su thé hién I&i noi.

Muc tiéu chung la chiing néi lap chi dugc xem la mot
dac tinh trong nhiing dac tinh khac.

Thai gian tri liéu ti€ng noi va cac hinh thic tri

liéu thich hgp la tuy theo ting ca nhan.

Thai gian va hinh thic sé dugc lya chon

tuy theo nhu cau cé nhan ctia ngudgi bi noi lap.

C6 thé dén tri liéu tiéng ndi theo tiing ca nhan hoac theo nhom.
Nhiéu ngugi truéng thanh da tim dugc
su gilp d& ti nhom dong cadnh ngo.

Tim hiéu thém théng tin

Tim hiéu thém thong tin vé ching néi lap, liéu phap tiéng néi va
sinh hoat nhém d6ng canh ngo ti Trung tam y té,

Ho6i ngudi noi lap tai Phan Lan va Hiép

héi chuyén gia tri liéu ti€éng néi Phan Lan.

Hdi ngudi néi lap tai Phan Lan
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Tap huéng ddn ndy duoc viét
bdng ngén ngirthéng dung.
Danh cho tré em

va ngudi truéng thanh bi néi ldp.




Ban bi né1 lap ?

NGi lap hay ca lam la mét chiing/ tat vé kha nang noi kha
phé théng. Tai Phan Lan c6 khoang 50 000 ngudi mang
chiing néi lap. Ching noi lap & tré em va nguai truéng
thanh thudng tiép noéi trong thai gian dai vi thé,
chiing néi lap da gén lién vai kha nang biéu hién
1Gi noi.

Chung noi lap xuat hién & moi nai trén toan cau.
Ngudi noi lap khéng khac gi véi nguai thudng
trir khi ho néi bi lap. Tuy vay, viéc noéi lap c6 anh
hudng |6n dén su nhan dinh d6i véi ban than va
véi 16i néi clia chinh minh.

Théng tin vé tat néi lap

- Nguyén nhan cta néi ldp hién nay van chua
ro. Cac tinh nang riéng ctia moéi ngudi va
maoi trudng xung quanh co tac dong dén
viéc khéi dau bi néi lap. Kha nang bi néi lap
thudng co tinh di truyén trong cung ho téc.
Nam gigi thudng dé bi chiing néi l1ap hon
nu gidi.

« Noi 13p xuat hién trong 16i néi dudi cac
dang

- 1ap lai mét 4am nhiéu lan:“1ap-lap-lap-lai”

- kéo dai mét am lau: “kkkkkkkéo dai”

- hodc |oi néi bi dut doan: "n oi”

- Néi lap c6 thé di kém véi nhimng hanh dong
khac thudng. Nhip d6 thd ctia ngudi néi lap
c6 thé thay déi. Cudng dé noi c6 thé tang
cao. Do cang cla ca bdp cb thé tang Ién.
Muc dé néi l3p c6 thé thay déi kha nhiéu
tuy theo tinh huéng.

- Noi ldp thuong gay cho ngudi noi cac cdm
gidc manh.

- Chiing noi lap dugc chita tri tai phong
liéu phap tiéng ndi (puheterapia). Qua tap
luyén, su dién dat |5i n6i sé dugc dé hon.
Khi cach dién dat |oi n6i thay déi sé gitp
cho su dién dat trg nén tréi chay hon.

Né61 chuyén dugc dé dang hon

Tré em hodc ngudi I6n néi lap thudng tim dugc
nhimng bién phap dé 1&5i néi minh dugc dién dat
troi chay han. Da s6 dién dat |Gi noi troi chay
hon khi ho néi cham lai. Nhirng nguoi khac

lai cho rang khi sinh hoat d&i s6ng én dinh

sé gitp khac phuc dugc ching noi lap.

Tuy nhién, viéc manh dan noi van la diéu
quan trong cho dau bi néi Iap Néu ngucl
néi lap c6 tranh noi Iap, ndi lo sg méi khi
phai dién dat 15i ndi c6 thé sé tang thém.
Chuing noi lap thudng la mot kho khan nhe
haon chiing sg bi noi lap.

Gia dinh, ban be va nhiing nguai than khac cta
ngudi bi néi 13p c6 thé gitp d& cho viéc thé hién
IGi néi dugc troi chay. Khi tro chuyén véi ngudi
noi lap nén chu tam dén ndi dung 16i ndi, khéng
chu tam vao cach néi. Khéng ngat 16i clia nguai
dang ndi lap. Méi trudng xung quanh khi néi
t6t nhat phai dugc yén tinh. Khi tro chuyén, nén
nhin ngudi néi lap véi danh mat binh thuang,
cho dau ngudi nay dang noi lap.

Nh{tng ngudi néi lap mang cac tam trang khac nhau
do6i v6i su trd ngai trong kha nang noéi ciia minh. Hay

néi cho ngudi than clia ban biét vé viéc ban mong
muédn ho sé [am gi khi ban dang néi lap.
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